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Resumen

Este articulo tiene como objetivo analizar las obras documentales espafiolas de la
Gltima década disponibles en plataformas de video on demand (VoD) con el fin de
observar qué tipo de representaciones se realizan de la maternidad y sus procesos:
menstruacion, pre-concepcién, infertilidad, embarazo, parto, pérdidas gestacionales
y perinatales, interrupcion voluntaria del embarazo, postparto, lactancia y menopau-
sia. Tras una busqueda sistematica de documentales que cumplieran los criterios de
inclusion se identificaron 10 obras relevantes, que se sometieron a un analisis de con-
tenido cuantitativo y a un analisis textual cualitativo aplicando la técnica de la lec-
tura en profundidad. Los resultados confirman el surgimiento de relatos que desafian
las representaciones tradicionales de la maternidad, aunque estos conviven todavia
con algunos discursos esencialistas. También corroboran una tendencia al intimismo
y a recoger la voz propia de las mujeres en la narracién de las experiencias en torno
de la maternidad, asi como un aumento de la visibilidad de profesionales femeninas,
como matronas y doulas, y de la sororidad entre mujeres. De todos modos, la influen-
cia social de estos discursos es limitada y coexiste con otro tipo de imaginarios.

Palabras clave
Cine documental; Maternidad; Embarazo; Postparto; Aborto; Lactancia.

Abstract

This article aims to analyze the spanish non fiction films of the last decade available
on video on demand platforms (VoD) in order to observe what type of representations
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are made of the reproductive process: menstruation, pre-conception, infertili-
ty, pregnancy, childbirth, gestational or perinatal losses, abortions, postpartum,
breastfeeding and menopause. Following a systematic search for documentaries that
met the inclusion criteria, 10 relevant works were identified, which were analyzed
through a quantitative and qualitative approach. The results confirm the emergence
of stories that challenge traditional representations of motherhood, although these
still coexist with some essentialist discourses. A tendency towards intimacy and to
collect women's own voices in the narration of experiences around motherhood is
also corroborated, as well as an increase in the visibility of female professionals such
as midwives and doulas and of sorority between women. In any case, the social in-
fluence of these discourses is limited and coexists with other types of imaginaries.

Keywords
Documentary film; Maternity; Pregnancy; Postpartum; Abortion; Breastfeeding.

Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar as obras documentais espanholas da altima
década disponiveis em plataformas de video sob demanda (VoD), com o intuito de
observar que tipo de representacdes sdo feitas da maternidade e seus processos:
menstruacdo, pré-concepcao, infertilidade, gravidez, parto, perdas gestacionais e
perinatais, interrupcdo voluntaria da gravidez, pds-parto, amamentacdao e meno-
pausa. Apos uma busca sistematica de documentarios que atendessem aos critérios
de inclusdo, foram identificadas 10 obras relevantes, submetidas a uma analise de
contetido quantitativa e a uma analise textual qualitativa com a aplicacdo da técnica
de leitura em profundidade. Os resultados confirmam o surgimento de narrativas que
desafiam as representacdes tradicionais da maternidade, embora estas ainda coexis-
tam com discursos essencialistas. Também corroboram uma tendéncia ao intimismo e
a valorizacdo da voz propria das mulheres na narracao das experiéncias ligadas a ma-
ternidade, assim como um aumento na visibilidade de profissionais mulheres, como
parteiras e doulas, e da sororidade entre mulheres. Ainda assim, a influéncia social
desses discursos é limitada e convive com outros tipos de imaginarios.

Palavras-chave
Cinema documental; Maternidade; Gravidez; Pds-parto; Aborto; Amamentacao.
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1. Introduccion

Los medios audiovisuales desempefian un papel esencial en la transmision del
imaginario cultural y en la legitimacién de nuevos modelos sociales (Couldry,
2019). Este articulo se propone examinar si los documentales cinematograficos
espafioles de la ultima década disponibles en plataformas de video on demand
(VoD) reflejan la rapida evolucién de modelos sociales, culturales y tecnoldgicos,
concretamente en cuanto a la representaciéon de los procesos vinculados a la ma-
ternidad: menstruacién, pre-concepcion, infertilidad, embarazo, parto, pérdidas
gestacionales y perinatales, interrupciéon voluntaria del embarazo, postparto, lac-
tancia y menopausia.

Actualmente, se observa un progresivo descenso de la natalidad en Europa,
siendo Espafia uno de los paises con los indices mas bajos del mundo. A la vez, la
consolidacién de nuevos modelos familiares y los avances de la reproduccién hu-
mana asistida conllevan una mayor diversidad de formas de vivir la maternidad. A
estos factores deben sumarse los cambios en la atenciéon a la salud sexual y repro-
ductiva de la mujer y la evolucién de los derechos reproductivos.

Paralelamente, en la musica, el cine, la literatura, el teatro y la narrativa gra-
fica de la dltima década, se ha observado un considerable aumento de los relatos
“materno céntricos” (Bettaglio y Albarran, 2021, p. 24), encontrando numerosos
ejemplos de obras autobiograficas que han estado infrarrepresentadas en una cul-
tura fundamentalmente androcéntrica.

2. La representacion de la maternidad en la
cultura popular

La maternidad, por su relevancia antropoldgica, ha sido una fuente constante de
representaciones moldeadas por instituciones como la religioén, la educacién o los
medios de comunicacién. En Occidente, dos figuras destacan por su influencia en
la concepcién actual de la maternidad: la Virgen Maria, venerada por la tradicion
cristiana como una madre sufriente que ha incidido en el imaginario colectivo; y el
arquetipo del “angel del hogar”, surgido en la sociedad capitalista anglosajona del
siglo XIX como eje vertebrador de la estructura patriarcal (Visa-Barbosa y Crespo,
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2015, p.85). Esta representacion idealizada de la maternidad, vigente durante si-
glos, ha construido una imagen positiva y mediada por terceros de lo que significa
ser madre (Hays, 1996). Sin embargo, a pesar del poder simbolico de la materni-
dad, los procesos bioldgicos vinculados a la reproducciéon han estado ausentes en
la cultura popular (Freixas, 2012). No es hasta inicios del siglo XXI que las mujeres
han tenido la oportunidad de relatar sus experiencias en primera persona, gracias
a la emergencia de nuevos altavoces.

El cuerpo femenino ha sido representado en la ficcién desde un punto de vista
simbolico que ha perpetuado la ideologia conservadora de un imaginario global
binario que ha asociado a la mujer con el hogar y el cuidado (Nash, 2006), asi
como con el arquetipo de la madre monstruosa y castradora (Creed, 1993). En los
inicios del cine destaca la pionera Alice Guy, autora de cortometrajes protagoni-
zados por madres que actuaban segin sus propios deseos, como en Madame a des
envies (1906). Sin embargo, en Estados Unidos pronto se instaur6 el codigo Hays
(1934-1967), que consideraba inapropiada la representacion de procesos repro-
ductivos en la gran pantalla. De manera similar, en Espafia, durante la dictadura
franquista (1939-1975), las comisiones censoras y el férreo control de la Iglesia
Catolica reqgularon estos contenidos. Tras los periodos de censura, el embarazo se
convirti6 en elemento argumental en algunos filmes de género cémico, donde se
exploraban los cambios corporales durante la gestacién, asi como en peliculas de
ciencia ficcion o terror, que utilizaban el cuerpo gestante como un reflejo de los
temores en torno a la entonces novedosa reproduccién artificial (Oliver, 2012, p.7).
En los anos 90, las mom comedies popularizaron nuevos imaginarios sobre los pro-
cesos reproductivos, incorporando tecnologias de reproducciéon asistida, modelos
familiares diversos y la evolucion de los derechos reproductivos (Oliver, 2012). Sin
embargo, estas obras sequian retratando la maternidad como un destino ineludible
y mostraban escasa diversidad en cuanto a clase, raza u orientacion sexual. A partir
de la sequnda década del siglo XXI, la digitalizacién y la distribucién de contenidos
en streaming propicié un aumento de ficciones audiovisuales que se centran en los
procesos reproductivos (Hidalgo-Mari y Palomares-Sanchez, 2020; Visa-Barbosa,
2019). En estas obras, la maternidad se representa de forma realista, mostrandolos
desafios que se experimentan en las diferentes etapas de la maternidad, teniendo
en cuenta el actual contexto social. Entre ellas destacan series como Smilf (Shaw
et al., 2017); The Letdown (Bell et al., 2017); Workin” Moms (Reitman et al., 2017);
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Mira lo que has hecho (Romero et al., 2018); Vergiienza (Cavestany & Fernandez,
2017); Vida perfecta (Dolera et al., 2019) o Aixo no és Suécia (Clotet et al., 2023).

En cuanto al contexto literario, durante el siglo XX fueron escasos los testimonios
de mujeres que ofrecieron relatos contrarios a la vision hegemoénica de la “buena ma-
dre”. En el libro Maternidad y creacion (Davey, 2001), se recopilan testimonios de ma-
dres artistas que abordan una amplia categoria de sentimientos maternales, como la
pérdida de control, el estado emocional alterado o el rechazo a encargarse de las ta-
reas de limpieza y mantenimiento del hogar. En el caso espafiol, en los tltimos afios
han emergido ensayos literarios y obras de narrativa grafica firmados por autoras que
relatan sus experiencias alrededor de la maternidad, visibilizando diversos procesos:
Nueve Lunas (Wiener, 2009), ;Quién quiere ser madre? (Nanclares, 2017), Madre
hay mds que una (Villar, 2017) Estimada desconeguda (Bertran, 2023), También
encontramos los comics de no ficcion Mamd (Vives, 2015), La Voldtil. Mamma Mia!
(Guerrero, 2015), Juntas en esto (Vazquez, 2019); No quiero ser mamd (Olmo, 2020);
Madr;eh? (Lyona, 2021), ;Materniyd? (Piedra, 2021), o Padrines. Crénica de materni-
tat i crianga d'una generacio silenciada (Visa-Barbosa et al., 2022).

En el &mbito de la fotografia destacan El nacimiento de mi hija (Alvarez Errecalde,
2005), un autorretrato documental tras el parto que desafia la representacion me-
didtica y patriarcal de la maternidad; y Kinderwunsch (Casas Broda, 2013), donde
la autora se autofotografié durante la crianza, mostrando sus luces y sombras.

El terreno del cine, la no-ficciéon y del cine experimental ha resultado un campo
de alianza con las autorias de directoras en busca de nuevas formas de representar
sus temas de interés y vivencias (Pravadelli, 2014). En el cine documental, algunas
producciones creadas por mujeres desafiaron la imagen hegemoénica de la mater-
nidad, especialmente durante las olas del feminismo. En los afios sesenta, varias
de ellas filmaron lo cotidiano desde una mirada subversiva. El rechazo al espacio
doméstico, los rituales de la vida diaria y la presentacion del cuerpo de la mujer
de manera realista son temas recurrentes en la obra de la directora belga Chantal
Akerman y también en obras como Schmeerguntz (Nelson, 1965), que muestra el
embarazo de una de ellas; o Las Margaritas (Sedmikrdsky, Chytilova, 1966), en la
que aparecen dos mujeres que acttian de manera libre y sin responder a los roles
asignados. Por otro lado, autoras como Agnés Varda (L'Opera-Mouffe, 1958) han
explorado la vivencia cotidiana del embarazo en la linea que posteriormente traza-
ran directoras contemporaneas como Naomi Kawase en sus diarios filmicos.
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Al centrarnos en el género documental, debemos diferenciarlo claramente de un
subgénero especifico dentro de la no-ficcién, de raiz mas periodistica, como es el
reportaje. Los criterios de diferenciacién se han establecido desde hace décadas,
destacando el documental por explorar temas mas amplios y profundos, a menudo
con una perspectiva subjetiva o artistica; utilizar técnicas narrativas mas elabo-
radas y creativas; involucrar un proceso de investigaciéon mas extenso y presentar
una estética mas cinematografica, con uso de imdagenes artisticas o simbdlicas,
montaje creativo y exploracion de diferentes técnicas visuales (Barnouw, 1974;
Cebrian, 1992; Chavez, 2021; Torres Hortelano, 2024).

Recientemente, la representacion de la maternidad en el documental contem-
poraneo, tanto en Espafia como en otros contextos, ha sido objeto de un creciente
interés académico. Los analisis se nutren de enfoques feministas, autobiograficos
y del cine performativo, lo que ha permitido una mayor visibilidad de las cineastas
que abordan la maternidad desde perspectivas personales y criticas.

Bernadette Luciano y Susanna Scarparo (2019) en Stories My Mother Never
Told Me examinaron como documentales autobiograficos de Alina Marazzi, Margot
Nash y Sarah Polley exploran las relaciones madre-hija a través de material de
archivo y entrevistas, desafiando las “narrativas patriarcales” y proponiendo re-
presentaciones auténticas de la maternidad. Lauren Bliss (2020) en The Maternal
Imagination of Film and Film Theory critic6 las teorias tradicionales de la “mirada
masculina” y resalté la importancia de la subjetividad femenina en el cine. Riggs
et al. (2020) criticaron la visién normativa del amor maternal en el documental
Mothers on the Edge de Louis Theroux (2019), argumentando que perpetuaba
expectativas ir sobre la maternidad. Quilez y Aratina (2021) analizan La casa de
mi padre (2014) y Mater Amatisima (2018), destacando como estas obras uti-
lizan narrativas en primera persona para cuestionar desigualdades de género y
promover una reflexién critica sobre la maternidad. So Mayer y Corinn Columpar
(2022) en Mothers of Invention abordaron la representacion de la maternidad en
el cine desde una perspectiva de creaciéon y consumo, sugiriendo que las experien-
cias personales de las cineastas enriquecen la representacién materna. Aimaretti
(2022) analiz6 el documental Parir (Reig, 2023) como un espacio de disputa po-
litica, mientras que Meléndez Taboas (2022) y Rosie Hillman (2023) muestran
como el documental autobiografico desafia las idealizaciones de la maternidad y
documenta experiencias reales.
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El cambio en la representacion de la maternidad se atribuye al auge de nuevas
directoras que ofrecen visiones mas criticas y diversas (Jasanda, 2023). Pribiag
(2023) destaca el papel del cine indigena en la representacion de la maternidad
como resistencia cultural, mientras que Fonoll Tassier (2024) propone una reconfi-
guracién de la mirada maternal desde una perspectiva feminista.

3. Objetivos e hipétesis

Este articulo tiene como objetivos principales la catalogacién de los documenta-
les audiovisuales contemporaneos centrados en la maternidad y el analisis de sus
principales tendencias tematicas, para observar si se contribuye a la apertura de
espacios para el cuestionamiento y la redefinicién de las representaciones tradicio-
nales de los procesos reproductivos. Como objetivos secundarios, se identifican los
elementos formales de estas obras, como el uso de los relatos en primera persona
y la puesta en escena.
Las hipotesis de partida son:

(1) En la actualidad, surgen narrativas documentales que abordan tematicas
invisibilizadas alrededor de la maternidad como la violencia obstétrica, la
interrupciéon voluntaria del embarazo, la depresion postparto o las materni-
dades no normativas (madres migrantes, madres solas, madres del colectivo
LGTBIQ+, mujeres que no quieren ser madres, mujeres que quieren serlo y
no pueden...) con una voluntad activista y transformadora.

(2) Estos relatos documentales se construyen desde la primera persona, a partir
de las experiencias reales de sus autoras.

(3) Los roles protagonistas recaen en las madres y se visibilizan figuras clave
en la atencion al proceso reproductivo como las matronas o las doulas’.

4. Metodologia

Hemos aplicado un método de btisqueda sistematico para la seleccién de la muestra
de analisis de las obras documentales. Este método utiliza palabras clave relativas a
la reproduccion (Maternidad; Menstruacion; Embarazo; Infertilidad; Parto; Aborto;
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Lactancia; Postparto; Reproduccién Asistida; y Menopausia) en las plataformas
de video bajo demanda disponibles en Espafia y que incluyen produccién propia
espafiola (Movistar +, Netflix, Prime Video, Filmin, HBO, Disney +). Ademas, se to-
maron en cuenta las plataformas digitales de las principales cadenas de television
nacionales o autonémicas (Playz-RTVE, Atresplayer, Mitele, A Punt). La bisqueda
se completd con la lectura de las sinopsis de los documentales preseleccionados.
Se consideraron las obras documentales creadas en Espafia en la tltima década que
narran procesos ligados al cuerpo reproductivo.

Las siguientes obras forman el corpus preliminar: Partos naturales (ID01), Loba
(ID02), Madres invisibles (ID03), [m]otherhood (ID04), Donde el viento nos lleve
(Mo ID05), A media voz (ID06), Las buenas compariias (ID07), Hablemos, hermana
(ID08), Aztarnak - Huellas (ID09), Contigo, contigo, y sin mi (ID010).

Una vez elaborada esta lista de obras que cumplian los criterios de bisqueda, se
consultd esta muestra con la Asociacion de Cine Documental DOCMA para ampliarla
a otras obras de su conocimiento que pudieran ser relevantes. Nos proporcionaron
diversos titulos, aunque finalmente quedaron fuera del corpus debido a que no era
posible acceder a ellos a través de plataformas de acceso abierto: Parir (ID011_EX),
Madre no hay mds que una (ID012_EX), Tiempos de deseo (ID013_EX), Mater ama-
tisima (ID014_EX) y Lo que no fue (ID015_EX). También quedaron fuera del corpus
aquellas obras que por su duracién y formato pertenecen a la categoria de reporta-
je audiovisual: Tetas y tetinas (ID016_EX) y Las caras de la maternidad (ID017_EX)
y las que por tematica se centran en la maternidad de forma mas amplia sin incidir
en los procesos de reproduccién: ;Qué cono estd pasando? (ID018_EX), Ana y yo
(ID019_EX).

En una primera fase, estas obras se han sometido a un analisis cuantitativo para
catalogar los elementos relativos a la produccién: titulo, afio, direccién, guidn,
sinopsis, tematica, principales procesos representados, duracién, plataforma de
distribucién, recaudacién y premios.

Seguidamente, se ha realizado un analisis textual cualitativo aplicando la téc-
nica de analisis de contenido, lectura en profundidad o close-reading. Se trata
de un método extensamente aplicado por los Cultural Studies en el marco de la
cultura popular contemporanea (Brummet, 2019; Castelld, 2008) y, en concreto,
en el andlisis de series de ficcién y films (Araiina et al., 2018; Fedele y Masanet,
2021; Masanet y Fedele, 2022). Aunque el close reading surgi6 inicialmente como
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una metodologia literaria, su incorporacién en los estudios culturales se debe a
figuras como Williams (1958) y Hall (1973), cuyos enfoques integran la interpreta-
cion detallada de textos con el analisis de estructuras sociales mas amplias. Segin
Castell6 (2008), “se trata basicamente de una aproximacion interpretativa y critica
sobre las representaciones, el realismo de la historia y el producto mediatico como
produccion artistica” (p. 209). La lectura en profundidad permite un examen de-
tallado y profundo de texto e imagenes, facilitando la identificacién de patrones,
temas y significados subyacentes en los contenidos culturales, a la vez que ayuda
a contextualizar el contenido dentro de su entorno cultural, histérico y social. Para
ello, en nuestro estudio abordamos el analisis de las peliculas siguiendo el disefio
de Buonanno (1996) y Fiske y Hartley (1978), teniendo en cuenta cinco areas de
observacion, como se resume en la Tabla 1.

Este modelo nos permite integrar en el analisis de las obras la importancia de
elementos formales y de contenido especificos del texto audiovisual (puesta en
escena y narracion), asi como el contenido y significados que las obras proponen

Tabla 1. Areas del andlisis de la Lectura en Profundidad

Area de analisis Elementos a tener en cuenta

Contexto Escenario historico-social, localizacion, ambientes y espacios. También hace
referencia al contexto de la produccion y de los autores de la obra.

Puesta en escena Elementos formales, visuales y sonoros. Codigo técnico que se expresa a tra-
vés de la construccion de los planos, el ritmo de la narracion en el montaje,
las luces, la banda sonora, etc.

Narracion Trama, personajes, acciones y estructura temporal. Se presta especial aten-
cion a los hilos narrativos mas importantes de la historia. Se detectan los
personajes principales y se observan sus acciones, objetivos y resoluciones
de las tramas.

Contenidos Temas, problemas, sujetos e instituciones. El contexto socioldgico de la
historia es clave en este punto.

Significados Valores reafirmados, rechazados o transgredidos de la obra. Se detectan las
principales lineas de conflicto del texto. Estaria relacionado con el cédigo
ideoldgico que da coherencia al texto y lo sitGa en un discurso determinado.

Fuente: Creacién a partir de los textos de Buonanno (1996), Fiske y Hartley (1978), Castelld
(2008) y Fedele y Masanet (2021).
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teniendo en cuenta la importancia del contexto histérico y de produccién. La lec-
tura en profundidad implica asi una interpretacion critica y completa del texto,
considerandolo como una “obra artistica”, por lo que hay un interés en los valores
estéticos (Gonzalez Requena, 2000; Castelld, 2008) y, sobre todo, atiende al texto
audiovisual como un lugar de experiencia como aquello que no puede articularse
tnicamente como significacién o proceso comunicativo.

5. Resultados
5.1. Catalogacion de las obras documentales

Como se observa en la Tabla 2, los documentales analizados se distribuyen de
manera proporcional a lo largo de la década comprendida entre 2013 y 2023, sin
cambios significativos en la produccién durante estos afios. La mayoria de los
documentales (ocho) han sido dirigidos por mujeres, mientras que s6lo tres son
de autoria masculina. La plataforma de difusién mayoritaria es Filmin, con la
excepcion de [m]otherhood que esta disponible en la web de la televisiéon auto-
noémica A Punt. Respecto a la duracion, seis de ellos son cortometrajes de menos
de media hora.

En los titulos de los documentales analizados, el término “madre” aparece sélo
en una obra, mientras que “maternidad” se encuentra en otro titulo. En los demas
titulos se utiliza una terminologia diversa, destacando el concepto de “dialogo
con otros” presente en obras como A media voz, Las buenas compariias, Hablemos,
hermana, Contigo, contigo, y sin mi. S6lo en una obra titulada, Partos naturales, se
menciona directamente a un proceso bioldgico vinculado a la maternidad.

Tres de estas obras se estrenaron en salas de cine: Loba, Aztarnak - Huellas y
Contigo, contigo, y sin mi. De éstas, Loba fue la que obtuvo mayor recaudacion,
aunque no llegd a los 5000 euros. Tres de ellas obtuvieron el premio al Mejor
Documental en diversos festivales: Hablemos, hermana (Impact Docs Awards),
Donde nos lleve el viento (Semana de cine de Medina del Campo), A media voz
(Memorimage Festival de cine de Reus, IDFA, Festival de La Habana). Esta altima
obra también fue galardonada con el Premio a la Mejor Pelicula Iberoamericana
(Cine Ceara en Brasil), asi como el premio a la Mejor direccién (Festival de Malaga).
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Tabla 2. Obras documentales analizadas

Titulo Direccion Ao Plataforma Duracion

Partos naturales Ester Bertran, Anna 2013 Filmin 86 minutos

[ID01] Canigueral

Loba Catherine Béchard 2015 Filmin 89 minutos

[ID02]

Madres invisibles Lorenzo Benitez 2016 Filmin 66 minutos

[ID03]

[m]otherhood [ID04] Laura Garcia Andreu, 2018 A Punt 55 minutos
Inés Peris Mestre

Donde el viento nos lleve Juan Antonio Moreno 2019 Filmin 21 minutos

[ID05] Amador

A media voz Heidi Hassan, Patricia 2019 Filmin 79 minutos

[ID06] Pérez Fernandez

Las buenas compariias Nuria Casal y Bertha 2020 Filmin 12 minutos

[ID07] Gaztelumendi

Hablemos, hermana Cecilia de Coca 2021 Filmin 19 minutos

[1D08]

Aztarnak-Huellas Maru Solores 2021 Filmin 85 minutos

[ID09]

Contigo, contigo, Amaya Villar Navascués | 2023 Filmin 86 minutos

y sin mi

[ID10]

Fuente: Elaboracion propia.

5.2. Analisis de las obras

Partos Naturales (Bertran, Cafhigueral, 2013) [ID01]

El documental se centra en la practica del parto domiciliario como una alternativa
al modelo hospitalario. El foco de atencion se pone en el cuerpo y los deseos de
la madre, destacando la importancia de la gestante como protagonista del relato.
A través de la contraposicion de las voces de matronas y doulas, defensoras de un
parto humanizado, frente al discurso institucional de ginecélogos y obstetras, la
obra construye un debate sobre las diferentes concepciones del parto y el papel
de la mujer en este proceso. La inclusiéon de una comparativa europea amplia el
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contexto de la discusién, buscando desmitificar el parto en casa y alejando su
percepcidén de las connotaciones de peligro y temor al que suelen ir asociados en
nuestra cultura sanitaria. El Hospital Santa Caterina de Girona se erige como un
referente dentro de este marco.

Su estética austera, caracterizada por el uso de una sola camara, un montaje de
corte periodistico y sonido directo sin masica, refuerza su caracter testimonial y
su vocacion de registro de la realidad. El tratamiento visual de la intimidad de las
parturientas, mediante el pixelado, sugiere una intencién de proteccién y respeto
por su privacidad, mas que una censura. La eleccion de los espacios para las en-
trevistas es significativa: entornos domésticos u exteriores para matronas y dou-
las, en contraste con los despachos institucionales para los médicos, subrayando
la dicotomia entre el enfoque humanizado y el enfoque medicalizado. En tdltima
instancia, el filme articula una critica a la medicalizaciéon del parto, exponiendo
la violencia obstétrica como un problema endémico en la sanidad espafiola en el
momento de su estreno, 2013.

Loba (Béchard, 2015) [ID02]

Se trata de un alegato en favor del parto fisioldgico, articulado a través de las vo-
ces de madres y de las matronas que las acompaiian. Loba se centra en el impacto
emocional de la violencia obstétrica, visibilizando las cicatrices psicolégicas que
dejan las intervenciones médicas no deseadas. Al priorizar la experiencia subjetiva
sobre el discurso cientifico, busca dar voz a las mujeres y reivindicar su derecho a
un parto respetado y natural. Este enfoque, si bien comprensible en su intencién
de denunciar las practicas obstétricas violentas, abre un debate sobre los limites
entre la defensa del parto fisioldgico y la posible idealizacion de éste.

Su factura artesanal comparte ciertas similitudes con otras producciones como
Partos naturales, utilizando recursos austeros como camara unica, sonido directo
y una banda sonora que acompafa y enfatiza los testimonios. Esta eleccién esté-
tica refuerza la intimidad del relato. El documental presenta a las matronas como
guardianas de un saber ancestral, contrapuesto a la medicalizacién sistematica del
parto que, segin la pelicula, responde a una légica patriarcal. Sin embargo, esta
visién, aunque comprensible en su critica al sistema médico hegeménico, puede
derivar en una cierta esencializacién de la maternidad, reduciendo el parto natural
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a una dimensioén puramente bioldgica y desatendiendo otros factores que influyen
en la experiencia del parto.

Madres invisibles (Benitez, 2016) [ID03]

Este mediometraje documental ofrece un retrato de la realidad que enfrentan las
madres solteras en Marruecos, a través de la historia de Hafida, una mujer repu-
diada por su familia tras quedar embarazada. Afios después se ha convertido en
educadora de salud reproductiva y sexual y vuelve a su ciudad con su hijo. El me-
diometraje entreteje su historia con otros testimonios de mujeres que se enfrentan
a la discriminacién y al ostracismo por parte de la sociedad, lo que las impulsa a
buscar apoyo y amistad entre ellas mismas.

Se utiliza un estilo de realismo social, mediante una fotografia naturalista y
un montaje fluido para capturar la realidad cotidiana de las madres. La geografia
del filme resulta especialmente elocuente: los espacios domésticos y asociativos
emergen como verdaderos santuarios, contrastando con la hostilidad del mundo
exterior, especialmente en el ambito laboral. En este contexto, las asociaciones de
mujeres aparecen como espacio alternativo, de apoyo y empoderamiento para estas
madres, donde la existencia de guarderias no solo facilita el cuidado de los hijos,
sino que también posibilita la reinsercién social de estas madres estigmatizadas,
ofreciéndoles una oportunidad para reconstruir sus vidas.

[m]otherhood (Garcia Andreu, Peris Mestre, 2018) [ID04]
El documental explora la no-maternidad como una opcién vital legitima, desafian-
do la idealizacién de la maternidad como un destino femenino ineludible. A través
de una combinacion de testimonios personales y analisis de expertas en sociologia
y feminismo, el documental examina las multiples presiones sociales que influ-
yen en la decisién de ser o no madre. Se analizan el mito del instinto maternal,
el papel de las instituciones tradicionales en la perpetuacién de este ideal, y las
consecuencias que tiene para las mujeres que deciden no ajustarse a él. En este
sentido, la pelicula se erige como una reivindicacion del derecho de las mujeres a
elegir libremente sobre sus propios cuerpos y sus proyectos de vida.

La narrativa visual de [m]otherhood alterna escenas de corte espontaneo con
intervenciones intimas en espacios domésticos, construyendo un retrato que des-
monta sistematicamente los mitos que rodean la maternidad. Esta estrategia na-
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rrativa permite una conexion profunda con las experiencias personales de las mu-
jeres que testifican, al tiempo que proporciona un marco teérico para comprender
las dinamicas sociales que operan en torno a la maternidad. /m]otherhood defien-
de con contundencia la validez de la opcién de no ser madre, pero este enfoque
radical puede limitar el dialogo al no contemplar otras formas posibles de vivir la
maternidad, generando cierta polarizacion del debate.

Donde el viento nos lleve (Moreno Amador, 2019) [ID05]

Se narra la experiencia de la maternidad en el contexto de la migracién forzada.
A través de Mariam, el cortometraje muestra a varias mujeres migrantes emba-
razadas que buscan un futuro enfrentandose a un periplo plagado de peligros
existenciales. La pelicula rehtye el reportaje para adentrarse en una estructura
epistolar: la voz en off de Mariam, una carta a su hijo que invita al espectador a
compartir su experiencia.

Los espacios que recorre Mariam —edificios institucionales impersonales, paisa-
jes maritimos anénimos— refuerzan su condicién de némada, sin un lugar propio.
El titulo evoca la incertidumbre y la falta de control sobre el destino. El viento y el
mar, complices de la tragedia migratoria, se elevan a simbolos poéticos de las fuer-
zas incontrolables que rigen la vida de los migrantes. En tltima instancia, Donde
el viento nos lleve critica la deshumanizacién de ciertas politicas migratorias euro-
peas, reivindicando la dignidad de la mujer migrante embarazada como sujeto de
derechos. La narrativa se apoya en el arquetipo de la “madre coraje”, una heroina
anénima que lucha contra la adversidad, cuya dimensién tragica se subraya con la
noticia final de la muerte del padre.

A media voz (Hassan, Pérez Fernandez, 2019) [ID06]
Este documental muestra la experiencia de la migraciéon femenina desde una pers-
pectiva intima y personal. A modo de correspondencia audiovisual, dos mujeres
cubanas explican sus retos ante la basqueda de trabajo en Europa, sus relaciones
sentimentales y su experiencia con la maternidad, mediante imagenes cotidianas
grabadas por ellas mismas.

La puesta en escena intimista, que recurre a grabaciones cotidianas y planos
subjetivos, amplifica el impacto emocional del relato, transformando una experien-
cia personal en un reflejo de problematicas sociales mas amplias. A modo de diario
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personal, se registran los acontecimientos que viven las protagonistas y también
sus estados de animo. Una de las autoras, tras no poder ser madre de forma na-
tural, narra su tratamiento de reproduccion asistida: los pinchazos para estimular
los ovarios, la extraccion de los 6vulos maduros y la espera, aunque finalmente el
proceso resulta fallido.

La obra muestra asi una situacién propia de las protagonistas, pero extensible a
un gran nimero de mujeres, que ven condicionado su acceso a la maternidad por
factores como la edad y la precariedad econdémica.

Las buenas compariias (Casal, Gaztelumendi, 2020) [ID07]

Este corto documental vinculado a la pelicula con el mismo nombre (Las buenas
compariias, Munt, 2023), muestra testimonios de mujeres que abortaron o ayuda-
ron a abortar en la zona de Euskadi durante finales de los 70 y principios de los 80.
Se rescata del olvido las voces de mujeres que, desafiando la ilegalidad imperante,
abortaron o facilitaron abortos, tejiendo redes de apoyo clandestinas.

Mediante una estructura expositiva que combina entrevistas con testimonios e
imagenes de archivo de manifestaciones de la época a favor del aborto. Las bue-
nas comparnias reconstruye un periodo histérico marcado por la clandestinidad y
el riesgo, mostrando la importancia de las redes de apoyo y enfatizando el papel
crucial de la sororidad como mecanismo de resistencia y apoyo mutuo. Estas redes
de apoyo no habian sido reconocidas hasta ahora y en la obra se hace referencia
especifica al grupo Memorandra-Errenteriako Memoria Feminista que se dedica a
investigar y recuperar las huellas del feminismo en las transformaciones sociales.

Hablemos, hermana (De Coca, 2021) [ID08]

El documental muestra la cotidianeidad del postparto a través de una conversa-
cion entre la autora y su hermana, madre reciente. Mas alla de la mera descripciéon
de las rutinas de cuidado, el documental explora las profundas transformaciones
fisicas y emocionales que experimenta una mujer tras el nacimiento de un hijo.
La conversacion entre la autora y su hermana, madre reciente, se convierte en un
espacio seguro para abordar temas a menudo silenciados, como la violencia obs-
tétrica y la depresion postparto, ofreciendo una mirada honesta y sin edulcorar
sobre esta etapa vital. El documental cuestiona las expectativas sobre esta etapa
y remarca la importancia de las redes de apoyo del entorno y de los profesionales.
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Su puesta en escena refuerza la atmoésfera personal y reflexiva del relato. La
inclusion de planos detalle de objetos cotidianos y escenas domésticas, junto con
grabaciones familiares del pasado y la presencia de frases sobreimpresionadas, con-
tribuyen a crear una experiencia inmersiva para el espectador.

Aztarnak — Huellas (Solores, 2021) [ID09]

El documental surge de la vivencia personal de la directora como madre y de su
interés en la crianza y el desarrollo de los nifios en sus primeros afios de vida. A
través de combinar testimonios familiares con las voces de expertos, se abordan
temas complejos como la lactancia, el apego y la conciliaciéon. La pelicula se pre-
gunta si “la semilla de la felicidad se siembra en la infancia” y explora como las
primeras experiencias, incluso aquellas que no recordamos conscientemente, dejan
una huella profunda en nuestro desarrollo.

La estética es naturalista, con planos generales de los paisajes vascos que dialo-
gan con las experiencias de las familias, creando una conexién simbélica entre el
entorno natural y el universo emocional de la maternidad. Esta conexién evoca la
idea de un ciclo vital que se repite en la naturaleza y en la vida humana. La ban-
da sonora contribuye a generar una atmosfera calida y envolvente que invita a la
reflexion y a la contemplacién. La directora utiliza dos versiones del documental,
una en castellano y otra en euskera (su lengua materna), con su propia voz en off,
lo que anade una capa de intimidad y autenticidad al relato. Aztarnak - Huellas
ofrece una mirada poética y emotiva de la experiencia de la maternidad centrada
en la reflexién sobre la importancia de la crianza en los primeros afios de vida y
con el objetivo de promover una maternidad mas consciente y afectuosa.

Contigo, contigo, y sin mi (Villar Navascués, 2023) [ID010]

El documental sigue el viaje emocional de la autora, quien alrededor de los 35 afios
y sin una pareja estable, reflexiona sobre su deseo de ser madre. Repasa cronolé-
gicamente sus cuatro relaciones mas significativas, preguntandose si sus exparejas
hubieran podido ser los padres de sus hijos.

La puesta en escena se apoya en el montaje, oficio principal de la autora.
Utilizando grabaciones domésticas de su archivo personal, se repasan situacio-
nes vividas, combinandolas con fragmentos de imagen animada para preservar
la identidad de algunos personajes. Las imagenes se congelan, se rebobinan
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y se aceleran para analizar las decisiones que ha ido tomando la autora a lo largo
de los afos.

La no maternidad no decidida es el pretexto a través del cual se revisan las
relaciones sentimentales que ha mantenido a lo largo de su vida. Inicialmente, la
autora siente culpa por no haber formado una familia tradicional, pero a medida
que avanza el documental se analiza la presion que ejerce en las mujeres el ideal
del amor romantico presente en nuestra cultura.

6. Discusion de resultados

En los documentos analizados encontramos diversas tematicas relativas a la ma-
ternidad, que muestran representaciones plurales y alternativas de los procesos
reproductivos.

Entre las tematicas abordadas se encuentra la interrupcién voluntaria del em-
barazo (Las buenas compariias [ID07]); la no-maternidad elegida (/m]otherhood)
[ID04]; la maternidad tardia (evocando las llamadas “maternidades geriatricas”)
que conlleva problemas de fertilidad (A media voz [ID06] o Contigo, contigo y sin
mi [ID10]) y la visibilizacién del postparto (Hablemos, hermana [ID08]). Estos re-
latos se combinan con modelos de crianza respetuosa (Aztarnak — Huellas [ID09]),
pero ya no es solo este el discurso central. También se muestran diferentes mane-
ras de incluir a los padres en la crianza [m]otherhood [ID04] y Aztarnak — Huellas
[ID09]).

De este modo, se visibilizan las problematicas que las madres enfrentan debido
a la ruptura de los imaginarios tradicionales, como la presion social y cultural para
cumplir con los ideales de la maternidad tradicional, lo que puede generar senti-
mientos de culpa, ansiedad y autoexigencia en las madres que no se ajustan a estos
modelos preestablecidos. Estos relatos cuestionan la tradicional representacion de
la maternidad idealizada (Hays,1996) que fue vigente durante el siglo XX y que se
ha empezado a romper en la Gltima década en las producciones de ficcién distri-
buidas por plataformas de video a demanda, los ensayos literarios y la narrativa
grafica (Visa-Barbosa, 2019; Bettaglio, 2018).

Paralelamente, en las obras analizadas emerge la persona gestante como pro-
tagonista absoluta del relato. Encontramos testimonios de madres en primera
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persona (Madres invisibles [ID03]; Donde el viento nos lleve [ID05]) en situacién
de vulnerabilidad y de maternidades vividas en contextos complejos (exclusion
social, violencia de género, violencia obstétrica...).

Existe también una importante reivindicacién del parto fisioldgico como alter-
nativa al parto medicalizado, que se puede observar en Partos naturales [ID01] y
Loba [ID02]. Se da relevancia a las matronas y se visibiliza la figura de las dou-
las, como herederas de la practica milenaria de las parteras, de raiz matriarcal, y
no como figuras secundarias en el escenario de la medicina moderna, de origen
patriarcal, que prioriza los profesionales de la ginecologia y la obstetricia. Esta
aparicion de voces femeninas en primera persona se alinea con la revalorizacion
de las narrativas personales, a menudo ausentes en el discurso popular debido a su
representacion a través de mediadores institucionales (Freixas, 2012).

En referencia a los elementos formales utilizados en los documentales anali-
zados, destacamos que los recursos de puesta en escena priorizan una estética
realista y la construccion de espacios adecuados a una narracién en construccion
0 por construir.

El uso del relato en primera persona resulta clave para abordar historias de
vida, tanto colectivas como individuales, como en el caso de la figura de la 'madre
coraje'(Donde el viento nos lleve [ID05]), para visibilizar conflictos sociales (Madres
invisibles [ID03]) o problemas estructurales (Partos naturales [ID01]). Asi, los
monologos interiores, las correspondencias, las conversaciones entre madres, o los
testimonios aparecen como fuente principal de informacién.

Por otra parte, el hogar se resignifica como un escenario de curas y espacio de
intimidad. Mas alla de su codificaciéon clasica en el imaginario de la madre y ama
de casa como “angel del hogar” (Nash, 2006), y trascendiendo su significacién
mas capitalista, el hogar emerge como espacio fundamental para la vivencia de la
maternidad en primera persona para el parto respetado. En este sentido, la habita-
cién o la cama se convierten en escenarios de intimidad, representando lo humano
como alternativa a lo institucional, que incluye hospitales, instituciones médicas o
salas de partos. En aquellos documentales que exploran maternidades vulnerables
y parturientas sin techo, la importancia del hogar habla por su ausencia (Donde el
viento nos lleve [ID05]; Madres invisibles [ID03]).

Los mensajes principales que emergen de la interpretacion critica de las obras
presentan nuevos debates sobre la maternidad, destacando los conflictos que
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surgen de la confrontaciéon entre su concepcién tradicional y las formas de vivirla
en el contexto actual, incluyendo la eleccién de no ser madres, las maternidades
tardias a causa de la dificultad de consequir estabilidad laboral antes de los 40
afnos y las alternativas al parto convencional. También se denuncia la violencia
obstétrica como una problematica social y estructural, abordandose desde una
perspectiva interseccional que sefiala como condiciones de raza y clase que agra-
van esta violencia en el caso de madres migrantes en situacién irregular (Donde el
viento nos lleve [ID05]) o de madres solteras en regimenes politicos que penalizan
el sexo extramatrimonial (Madres invisibles [ID03]).

Por otro lado, se observa una posible tendencia al esencialismo en la reivindi-
cacion del parto alternativo y fisiolégico, donde el cuerpo gestante es asimilado
a la naturaleza, lo que plantea una frontera difusa entre un discurso progresista
y emancipador de la mujer y el esencialismo que equipara mujer e instinto natu-
ral (Loba [ID02], Arzarnak-Huellas [ID09]). Ademas, el uso de estereotipos como
el de la maternidad ideal o la “madre coraje” capaz de sortear todo tipo de tra-
gedias (Donde el viento nos lleve [ID05]), sugiere una conexién con estereotipos
mas tradicionales.

7. Conclusiones

Esta investigaciéon tenia como objetivos catalogar los discursos sobre la materni-
dad en el documental espafiol contemporaneo y describir las tematicas y procesos
reproductivos representados.

En respuesta a la primera hipotesis, se confirma el surgimiento de narrativas
que abordan tematicas controvertidas o invisibilizadas alrededor de la maternidad
como la violencia obstétrica, la interrupcion voluntaria del embarazo, la depresion
postparto y diferentes formas de maternidades no normativas, que incluyen a ma-
dres migrantes, mujeres que no quieren ser madres, mujeres que quieren serlo y no
pueden y la maternidad en solitario. Sin embargo, en la muestra analizada no hay
presencia de madres del colectivo LGTBQ+ ni de maternidades vividas fuera de la
estructura de familia nuclear, mas alla de la monoparentalidad.

En cuanto a la sequnda hipétesis, sobre la construcciéon de relatos en pri-
mera persona, cinco de las obras son relatos autobiograficos y otras recogen
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testimonios directos de las protagonistas. Se confirma una tendencia al intimis-
mo y a recoger la voz propia de las mujeres para narrar las experiencias en torno
de la maternidad.

Respecto a la tercera hipotesis, se observa una tendencia a visibilizar experien-
cias personales y el acompanamiento de figuras como matronas o doulas, desta-
cando la sororidad entre mujeres. Las voces femeninas en primera persona reflejan
una creciente valorizacién de las narrativas personales como forma de cuestionar
la invisibilidad historica impuesta por discursos dominantes e institucionalizados.

El auge de estos discursos debe contextualizarse en el marco del sistema ac-
tual de difusién de obras audiovisuales, ya que la mayoria de estos documentales
estan so6lo disponibles en la plataforma VoD Filmin. Por lo tanto, la influencia
social de estos discursos es limitada y coexiste con los mensajes de obras mas
populares dirigidas a otros publicos (Madre no hay mds que una, 2022) o con
documentales mas progresistas que no han tenido un recorrido comercial en los
medios tradicionales (Mater amatisima, 2017; Lo que no fue, 2022; Tiempos de
deseo, 2020).

En conclusidén, estos documentales reflejan una eclosién de tematicas vincula-
das a las problematicas de la maternidad, cada vez mas presentes en el debate pt-
blico. Su proliferacion en el documental espafiol contemporaneo es multifacética,
pues aborda una amplia gama de tensiones inherentes a la experiencia materna,
con una diversidad de enfoques y formas de representacién, generalmente al mar-
gen de los circuitos comerciales.
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Notas

! Una doula es una profesional que ofrece apoyo emocional, fisico y educativo a
las mujeres durante el embarazo, parto y postparto. No realiza tareas médicas, sino
que complementa la atenciéon médica brindada por profesionales de la salud. Véase:
Doula - Wikipedia: https://es.wikipedia.org/wiki/Doula
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