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hablan de autolesiones que les permitan eliminar grasa y, en definitiva, defienden los Trastornos

del Comportamiento Alimentario como una forma de vida.

El presente articulo analiza como a menudo estos blogs son la puerta de entrada a redes sociales

en las cuales sus usuarios ostentan jerarquias y desarrollan comportamientos claramente simila-

res a los de ciertas tribus urbanas.

Introduccidén

La informacion relativa a las patologias
alimentarias se introdujo en Espafa a me-
diados de los anos 90. Mas alla de la infor-
macion estrictamente sanitaria ya existente,
lo cierto es que la sociedad espafiola em-
pez6 a familiarizarse con enfermedades
como la anorexia y la bulimia nerviosa de la
mano de titulares sensacionalistas que, con
el nombre de dos princesas europeas y el
de una conocida modelo por bandera,
pusieron en manos de la opinion publica
trastornos que, en aqucl momento, eran

practicamente desconocidos.

En realidad todo aquel alud de informacion
contribuyé pobremente a prevenir una
enfermedad tipificada como una verdadera
epidemia entre la poblacion adolescente.
Durante aquellos afos, el nimero de casos
entre este segmento de la poblacion al-
canzo cotas inimaginables mucho antes de
que la prensa hablara abiertamente de la
anorexia de la Princesa Victoria de Suecia y
la de la modelo britanica Kate Moss, o de la
bulimia que padecia Diana de Gales, mas

conocida como Lady Di.

Poco menos de una década después, inter-
net se convirtié en un nuevo soporte en el

que la comunicacion derivada de los Tras-

tornos del Comportamiento Alimentario
(TCA) se torno6 bidireccional: las paginas
web a imagen y semejanza de los espacios
virtuales latinos y norteamericanos en los
que se recogia informacion y se respondia a
las consultas de los internautas fueron,
junto a los chats donde se hablaba especifi-
camente de anorexia o de bulimia, las pri-
meras manifestaciones de los TCA en la

red.

La falta de una regulacion especifica relati-
va a la presencia de informacién de esas
caracteristicas en internet propicio la apari-
cion de paginas web que ensalzaban la
enfermedad como forma de vida. Estos
espacios hacfan apologia de los TCA
mostrandolos al mundo entero como una
especie de requisito sin el cual la acepta-
cion social, la realizacion personal o la
felicidad, eran objetivos absolutamente
inalcanzables. A raiz de la deteccion del
incremento de menores que, a pesar de
estar en fases muy iniciales de la enferme-
dad, segufan practicas propias de una evo-
lucion avanzada en la patologia, en el afio
2004 la ONG Protégeles interpuso una de-
nuncia que significo la clausura de esos

espacios virtuales.
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Un estudio llevado a cabo por la propia
entidad que lidero la denuncia revela que la
mayoria de las personas que visitaban esas
paginas eran chicas menores de edad. El
68% de las usuarias tenia entre 14 y 17
afos. El 10 % era menor de 14 afos -la
mas joven tenia 11 afios-. Un 28% alcanza-
ba a duras penas la mayoria de edad y s6lo

4 de las internautas la superaba,

La estructura basica de estas webs contem-
plaba un espacio de foro donde las usuarias
intercambiaban diariamente entre 300 y
400 mensajes con trucos para perder peso
burlando la vigilancia de familiares y medi-
cos. Habitualmente estas comunidades

superaban las 600 usuarias.

Tras la persecucion y posterior clausura de
estos espacios, la presencia de los TCA en
la red contintia estando plenamente activa:
actualmente podemos encontrar cuatro
claras formas de representacion de las
patologias alimentarias en la internet; cua-
tro formas variadas de narrar la enferme-
dad que la mayoria de las veces utilizan
codigos propios de grupos sociales estruc-

turados.

Asi pues, tal como expondremos a lo largo
de este articulo, en primer lugar, la ano-
rexia y la bulimia nerviosa aparecen en

internet en forma de espacios personales -

mayoritariamente blogs- que con el sobre-
nombre de “Ana y Mia”™ hacen apologia del
trastorno; en segundo lugar, también po-
demos encontrar la enfermedad amparada
bajo redes sociales como Facebook, Tuenti
o Twitter, entre otros; en tercer lugar,
como paginas web reservadas a organismos
e instituciones que utilizan internet como
plataforma para prevenir e informar sobre
los TCA; y, finalmente, en forma de pagi-
nas web que ofrecen pornografia e incluso
contactos sexuales con chicos y chicas de
escualida silueta que, bajo la definicion de
"angeles anoréxicos" se prostituyen utili-

zando la red como mediadora.

Nos centraremos, sin embargo, en las dos
primeras manifestaciones, en las que inter-
net pasa de ser un medio de comunicacion

a un verdadero punto de encuentro social.

Cabe senalar que es frecuente encontrar en
estas paginas muestras de los denominados
Trastornos del Comportamiento Alimenta-
rio no Especificados (TCANE) a los que,
sin embargo, no haremos alusion en el
presente articulo. Un ejemplo de ello seria
la ortotexia u obsesion por la ingesta sana,
la potomania o ingesta excesiva de agua o la
vigorexia o cultivo desaforado de la muscu-

latura, entre otros.

Objetivos

1. Profundizar en las diferentes formas de

representacion de los TCA en internet.

2. Analizar como esta presencia de la

enfermedad en la red se ampara bajo la
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apariencia de verdaderas redes sociales

estructuradas.

3. Determinar los efectos de estas mani-
festaciones, especialmente en personas

en fase inicial de la enfermedad.

Metodologia

A partir del analisis del contenido de los
diez primeros blogs que aparecen en el
buscador Google bajo los términos de "Ana
y Mia", el presente estudio toma como
método de investigacion la observacion no
participante. De la misma manera, a pesar
de que la presencia de los grupos pro-TCA
es mucho mas limitada, este procedimiento
también se aplica en redes sociales como
Facebook o Twitter, entre otras menciona-

das a lo largo del presente articulo.
1. La blogosfera

Tal como hemos explicado en la introduc-
cion, una vez clausuradas las paginas web
que hacian apologia de los TCA, su ausen-
cia derivo en la aparicion de espacios per-
sonales en forma de blogs donde los inter-
nautas expresaban con toda libertad, a
modo de diario personal, pensamientos,
sensaciones y experiencias vinculadas a la

enfermedad.

Asi pues, en los tltimos dos afios, Ana y
Mia han consolidado su presencia en inter-
net” a través de la blogosfera, un submundo
! ! . . .
que, mas alla de un simple espacio virtual
en la red, se ha transformado en el punto
de encuentro de millones de internautas

proclives a los desordenes alimentarios.

Tomando como punto de partida la des-
cripcion de los objetivos de cada uno de los
espacios analizados, el estudio profundiza
en como los blogs seleccionados hacen
apologia de los TCA como formas de vida;
analiza como estos diarios personales se
transforman en verdaderos puntos de en-
cuentro para centenares de internautas
obsesionados por su peso y, por ultimo,
categoriza los codigos utilizados por los

seguidores de estas tribus urbanas virtuales.

como diario intimo

Segtin un informe de la Policia Nacional
Espanola, durante el 2008 se detectaron
150 espacios similares que, a modo de
diario personal, actuaban como verdaderos
instructores para miles de jovenes en fases
iniciales del trastorno. Estos blogs tenian

entre 1.500 y 8.000 visitas al mes

Tal como sintetiza el siguiente ejemplo, la
mayoria de estos blogs nacen con el objeti-
vo de ayudar a otros internautas a hacer de
los TCA un verdadero modelo de vida a
seguir:
“Si has decidido entrar a esta web, te pedi-
mos que no te asustes por los comentarios

aqui presentados, ya que se plantean opinio-
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nes acerca de cosas que los demds ven mal.
Aqui te ayudaremos a encontrar lo que de-
nominamos PERFECCION. Te ayudaré a
adelgazar, a mentir a los papds y la gente, y
a sobrevivir en este nuevo estilo de vida que
has elegido para tu cuerpo, para tu alma,
para ti...te pido que si decides entrar, leas
con atencion cada articulo, ya que muchas
cosas te ayudardn a lograr la perfeccion y
conocerds ademds a una princesa que se
muestra ante los demds ensenando como vi-

» i

ve

En realidad podemos afirmar que este
“estilo de vida” tiene muy poco que ver con
la enfermedad ya que, mas alla de los des-
ordenes alimentarios propiamente dichos,
los adeptos de este tipo de blogs se han
constituido como colectivo social, como
una especie de tribu urbana internauta
formada mayoritariamente por chicas de
todas las edades. Este grupo, autodenomi-
nado “Anorexic Nation” utiliza la perfec-
cion como excusa para defender una forma
de vida basada en el rechazo a la comida

con el objetivo de adelgazar hasta morir.

Como tribu urbana la “Anorexic Nation”
establece una clara jerarquia que diferencia
entre las “Real Princess” y las “Wannabe”.
El primer grupo esta formado por aquellas
internautas que, inconscientemente, han
desarrollado un Trastorno del Comporta-
miento Alimentario y que, de hecho, no
han sido conocedoras de su enfermedad
hasta el momento de ser diagnosticadas.
Normalmente estas chicas buscan refugio

en internet en pos de un entorno que les

comprenda y que, a la vez, les permita
expresar su enfado y su frustracion hacia un
mundo que no entiende su irrefrenable
necesidad de adelgazar.

Jerarquicamente inferiores, las “Wannabe”

son aquellas personas que deciden ser
anoreéxicas o bulimicas por considerar que
la aceptacion social, el éxito y, en definiti-
va, la felicidad pasa necesariamente por la
delgadez extrema. De esta manera, la en-
fermedad es el objetivo de las “Wannabe”
y, para conseguirlo, siguen rigurosamente
las normas que Ana y Mia les dictan a
través de los mas de 13 millones de blogs

en espafiol existentes en internet”.

“Tengo una duda... tu ERES Ana, o Wan-
nabe?... disculpa, pero es que una verdadera
Ana o Mia por lo general no pregunta como
TENER autocontrol, tal vez estoy mal inter-
pretando tu pregunta, pero das a entender
que lo que quieres es saber como NO comer,
y una verdadera Ana o Mia no pregunta eso,
ella sola encuentra la manera de tener su
propio autocontrol, y cuando cae en cuenta
ya lleva 100% de la mano a Ana y/o Mia,
y por lo mismo ya descubrié que decir o
hacer para que sus papas o la gente alrede-

dor no se den cuenta...”

Cabe sefialar que si bien las primeras se
autorepresentan como princesas de mun-
dos etéreos e inexistentes, las “Wannabe”
acostumbran a retratarse como angeles,
como seres ingravidos y asexuados que

rechazan cualquier atadura terrenal.
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De esta manera, la “Anorexic Nation” se
presenta al mundo con una iconografia casi
infantil, mas propia del imaginario de la
fantasia que del de la cruda realidad que
rodea a las internautas que acostumbran a

visitar estas péginas.

Las amigas de Ana y de Mia,- tal como
acostumbran a anunciarse muchos de estos
blogs- se rigen por un codigo interno” muy
estricto que debe ser respetado por todos
los miembros del grupo. Este codigo a
menudo adopta una forma imperativa y
pscudoreligiosa, a imagen y semejanza de

los diez mandamientos catolicos:

1. Si no estas delgada no eres atractiva. 2.
Estar delgada es lo mas importante. 3.
Compra la ropa adecuada, cortate el pelo,
toma laxantes, muérete de hambre...lo que
sea para estar mas delgada. 4. No comeras
sin sentirte culpable. 5. No comeras comi-
da que engorde sin castigarte después. 6.
Contaras calorias y limitaras tus comidas de
acuerdo con ellas. 7. Los designios de la
bascula son los mas importantes. 8. Perder
peso es bueno, engordar malo. 9. Nunca se
esta lo suficientemente delgada. 10. Estar
delgada y no comer demuestran la autenti-

ca fuerza de voluntad y nivel de éxito.

En realidad, cualquiera que no se adapte a
las normas del grupo es sistematicamente
atacada y rechazada por el resto de sus
miembros, hasta el punto de ser “expulsa-

da” del blogVi:
“ESTAS LOCA AMIGA. Si no eres como no-

sotras, déjanos en paz y no nos metas

MIERDA en la cabeza. ;Cudndo vas a en-
tender que ser ANA ES UNA FORMA DE
VIDA q nosotras hemos elegido PARA SER
MAS FELICES?. A nosotras NOS GUSTA
NUESTRO MUNDO no lo DESTRUYAS
CON tus TONTERIAS. Eres una vaca estu-

150 kilos y que te sigas creyendo guapa para
que el mundo se ria de ti. No vuelvas por

aqui. Nadie te ha invitado”.

Es relevante apuntar algunos paralelismos
entre los contenidos de estos blogs pro-
TCA y las bases de la religion catolica,
especialmente  corrientes filosofico-reli-
giosas como el ascetismo o el misticismo.
La penitencia, la idea del pecado y la tenta-
cién —la comida-, las oraciones™ que su-
puestamente dan fuerza a los adeptos de
Ana y de Mia para no sucumbir ante el
hambre, o la bisqueda de la perfeccion del
cuerpo y del alma a traves del ayuno son,
entre otras, algunas de las muchas coinci-
dencias existentes entre los cimientos del

catolicismo y los de la “Anorexic Nation”:

“Creo en la perfeccidn y lucho por obtenerla.
Creo en la salvacion a traves de realizar ca-
da dia un esfuerzo mayor. Creo en la lista de
calorias como palabra suprema, y de acuerdo
con esa creencia la memorizaré. Creo en las
bdsculas como indicador de mis fracasos y
mis éxitos diarios. Creo en el infierno, por-
que en ocasiones creo que vivo en él. Creo en
un mundo en blanco y negro, en la pérdida
de peso y en el remordimiento por los peca-
dos, la negacion del cuerpo y una vida de

s
eterno ayuno. Amen”.
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De forma similar a muchas religiones, la
muerte es el final de un camino de dolor y
sufrimiento y el principio de una vida eter-
na que, para enfermas y “Wanabees” signi-

fica la plenitud del alma:

Altura: 1'78, Peso: 51 kg., ;Mi meta? un
ataud. Que el ataud no mida mas de 40

viii

cm

El uso del latin, enseha secular de la reli-
gion catolica, también forma parte de las
formas discursivas de estos diarios virtua-
les. Asi, maximas como “quod me nutrit

me destruit™, suelen dar la bienvenida a
todos aquellos que traspasan la puerta de la

casa de Ana y de Mia.

A diferencia de cualquier religion, este

“tribu urbana” alojada en la virtualidad

2. E1 argot

Como hemos senalado en lineas anteriores,
la “Anorexic Nation” mantiene una estruc-
tura similar a los grupos sociales, tribus
urbanas o incluso sectas en las que el len-
guaje o la propia identidad adquiere conno-

taciones mas alla del sentido real.

En realidad, las internautas que suelen
frecuentar estos blogs, pocas veces se iden-
tifican con sus verdadero nombre. Apelati-
vos como  “Princesa85”,  “Arcangel”,
“Darkmania” “Sad Doll” o ”Princesa de
cristal”, entre otros, suelen ser la f{nica
carta de presentacion que precede a todo

tipo de preguntas, consejos o confidencias

carece de un lider al que seguir. Mas alla
del objetivo comin de perder peso la
“Anorexic Nation” se gufa por lo que sus
integrantes denominan la “Thinspiration” o,
simplemente “Thinspo”, algo asi como la
“delgadez inspiradora”. Esta se materializa
en el cuerpo de actrices, modelos y otros
personajes publicos que se caracterizan por
su extrema delgadez o bien por haber re-
conocido abiertamente haber padecido un
TCA en algn momento de su vida. Victo-
ria Beckam, Amy Winchouse, Kate Moss o
les gemelas Olsen, entre otras, son algunos
¢jemplos a seguir en esta cibersociedad de

las tinieblas.

de la delgadez

desesperadas alrededor de la lucha cotidia-

na contra las calorias.

Mas alla del sobrenombre utilizado para
presentarse ante esa sociedad virtual, los
adeptos de Ana y Mia tienen su propio
argot: un vocabulario a medio camino
entre la familiaridad del trato a una vicja
amiga y el secretismo propio de una forma-

cion clandestina.

Palabras como “Tips” para referirse a los
trucos para perder peso burlando el control
de meédicos y familiares; conceptos como
“hacerse un prosi” cuando hablan de autole-

. X . . -
sionarse™; alusiones a una mascota indefini-

da llamada EDY; o por ejemplo, ideas co-
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9xii

mo la “trasposicion de la materia™, son
algunas de las muestras mas significativas
de un argot que evoluciona al mismo ritmo
frenético que los propios espacios persona-
les que tienen como objetivo la apologia de

la anorexia y de la bulimia.

En todo este contexto paralelo al de mu-
chas tribus urbanas, cabe sefalar que las
internautas que suelen dejar sus comenta-
rios en estos blogs, reclaman constante-
mente la necesidad de alguna sefial que las
identifique ante el resto del grupo en el
caso de que alguna vez lleguen a encontrar-
se fisicamente. El simbolo en cuestion es
una pulsera hecha de bolitas de cristal que
cambia de color en funcion del trastorno
padecido y, por extension, del escalafon
que ocupan las chicas dentro del grupo:
rojo para las anoréxicas, morado para las

bulimicas, rosa para las wanabees™...

Tal como sefialan algunas de estas chicas, la
pulsera no sélo actha como simbolo de
pertenencia al grupo, sino que también
hace de recordatorio de la lucha en los
momentos en los que el cuerpo empieza a
sucumbir ante la dificultad de seguir con el
ayuno o, incluso, con los castigos que las
afectadas se infringen en caso de no poder
soportar el hambre y la presion del entor-

no:

“Ola wapisima! yo antes era mia y aora soy
ana,antes vomitaba cualkier comida porque
pensaba que iva a engordar tres kilos por lo
menos,asi k aora he decidido no comer

muxo.cuando tengo hambre Io k hago es ver

mi pulsera y decir, por ti lo hago ana y asi

Py
no voy a la nevera”.

La “Anorexic Nation” redondea su aspecto
de grupo social organizando lo que sus
miembros denominan “actividades de tem-
porada”, una oferta que varia en funciéon de
la época del afio y que suele incrementar el
numero de participantes durante los meses
de verano. Concursos para perder un
nimero determinado de kilos en una se-
mana —habitualmente suele ser un kilo por
dia-; “ataques contra la celulitis” consisten-
tes en autolesiones utilizando rudimenta-
rios instrumentos como cuchillos, tijeras o
punzones, entre otros; degustacién indis-
criminada de laxantes; o competiciones de
ejercicio fisico —abdominales, baile, o co-
rrer durante horas- son algunas de las acti-
vidades que Ana y Mia, a través de la blo-

gosfera, ofrecen a los internautas.

A pesar de que estas practicas ponen en
peligro la vida de los centenares de perso-
nas que a diario visitan estos blogs —de
hecho, a menudo se alienta abiertamente al
suicidio en caso de no poder aguantar la
presion-, lo cierto es que la falta de una
legislacion especifica para estos espacios,
sumada al desconocimiento que el entorno
de las enfermas suele tener al respecto, ha
favorecido el hecho de que las paginas
personales dedicadas a hacer apologia de la
anorexia y de la bulimia como formas de
vida, superen ya el medio millon en Espa-

na.

Resulta especialmente remarcable el hecho

de que el codigo propio de la  Thinspiration
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evolucione a un ritmo tan rapido como el
propio internet. Palabras nuevas, nuevos
iconos, trucos cada vez mas sofisticados
para burlar la vigilancia meédica y fami-

liar...lo cierto es que esta forma postmo-

3. Haciendo amigos:

derna del diario personal, donde princesas
y angeles confunden la felicidad con un
demonio en forma de enfermedad se ha
convertido, con el paso del tiempo, en un

punto de encuentro dificil de controlar.

los TCA en las

redes sociales de Internet

Mas alla de la blogosfera, desde hace pocos
afos, Ana y Mia frecuentan las denomina-
das redes sociales en internet. Facebook,
Twitter, Tuenti o Delicious, entre las mas
populares, se han convertido en un nuevo
reducto desde donde estas "princesas"
virtuales proclaman, ante quien quiera
escucharlas, la satisfaccion de una incons-

ciente muerte en vida.

Una rapida bisqueda con las palabras clave
con que se acostumbran a definir los tras-
tornos de la alimentacion permite encon-
trar solamente en Facebook un total de 150

grupos que hacen apologia de la enferme-

dad™.

)

Bajo el nombre de “Princesas unidas”
“Angclcs sin alas”,”Perfectas” o “Beating
Anorexia”, entre otros, estos grupos suclen
saludar a los visitantes con la perfeccion
como consigna’“i para redirigirlos a conti-
nuacion a espacios virtuales externos a la
red social. Los blogs o el espacio web You
Tube suelen ser la meta final de muchos de
los visitantes de estos grupos de Facebook,

en caso de buscar una informacion amplia-

da sobre como hacer de la enfermedad una

forma de vida.

A diferencia de los blogs, este entramado de
relaciones personales permite conocer con
exactitud el perfil de los seguidores de la
"Anorexic Nation". Rostros angulosos y
cuerpos escualidos pertenecientes en su
mayoria a chicas de entre 12 y 18 afios,
conviven con imagenes de angeles, maripo-
sas 0 modelos de exagerada delgadez. La
presencia masculina es poco representativa
en esta plataforma, aunque no resulta ex-
trafio leer, de vez en cuando, alguna con-
sulta desesperada sobre como perder peso

de forma rapida, por parte de algtn chico.

Otra diferencia significativa respecto a los
blogs radica en la estructura de estas plata-
formas sociales, que permite detallar en
pocas palabras en qué situacion se encuen-
tran en cada momento sus integrantes. Asi,
tal como vemos a continuacion, el espacio
denominado “El Muro” se convierte en un
verdadero palpitar de la actualidad mas
cotidiana de los TCA en la red™":
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L'Ana y Mia Esta Tomando Muzho Laxantes!!!
07 novembre a les 16:21

A 5 persones els agrada.

Sol Arana soy un a5k0000000000
’ 26 novembre a les 00:32 *+ Notifica

Fuente: Facebook

En realidad, las redes sociales en internet
tienen como ventaja en su relacion con los
desordenes alimentarios, el hecho de que
permiten detectar con mucha facilidad qué
tipo de vinculo mantienen los internautas
con los grupos de apoyo a la enfermedad.
Las fotografias, unidas a los nombres pro-
pios, revelan claramente la identidad de las
adeptas de Ana y Mia. Asi, la falta de pudor
ante el hecho de mostrar su identidad en
estos canales pro-TCA, facilita a amigos y
familiares informacion inicial sobre la situa-
cion o los pensamientos que las enfermas
manifiestan de forma publica en las redes

sociales.

Por otro lado, concretamente en Facebook
es frecuente encontrar comentarios de
personas ajenas a la "Anorexic Nation"
que, al descubrir que algan miembro de su
red social frecuenta estos espacios, decide
amonestarle o disuadirle publicamente de

esa forma de vida.

[

I Grdfico n° 2: Comentarios en “El Muro”
|

|

1 u Lissa Lovegood Cada dia te admiro mas princesa...

|

|

1 ser un monton de huesos, quiero ser dzlgada, sobo eso. v
1 tienes, al menos, mi apollo. Espero llegar a mi meta y

1 despues...dejar esta mierda de una vez

1 18 novembre a les 22:30 * Notifica

|

1 Fernanda Arduengo no te vas & dar cuentaa de cuando
1

|

|

|

|

1

lleges a tu "meta”
04 desembre a les 01:44 + Notifica

Fuente: Facebook

Cabe sefalar que siguiendo el ejemplo de
otros canales abiertos en estas plataformas
virtuales, los grupos pro-TCA acostumbran
a utilizar el espacio de foro para debatir
aquellos temas considerados de interés por
sus seguidores. Tal como podemos ver a
continuacion, la administradora del grupo
hace publica su preocupacion por el recha-
zo de aquellos que no entienden los TCA
como un estilo de vida; una preocupacion
que, como evidencia el ejemplo, es com-

partida y debatida por el resto del grupo:

Yo se que estoy enferma, se que si continuo me muero, y no
busco ser perfecta, por que la perfeccion no existe. No quiero

Grdfico n° 3: Comentarios en “El Muro”

Tema: las relaciones con las personas que no adoptan este estilo de vida

Es mosven els 12 escrits de 8§ persones.

PP

Mewige
eimer 1

Ana y Mia ha escrit

muchas parsonas Creen Que estamos locas o qu simplemente son coses de nifies chicas, pero en &
fondo es mucho mas que e50.

Kaorita Murakami Nako (L Urion) hs escrit

20 logran comprender que s nuestra dacision, Qe a pesar de Saber Que ana y Mia pusden Causamos
dafio... 25 imposible romper este 120 que nos une v

Pro-ana forever

Fuente: Facebook
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De forma paralela, con el objetivo de po-
ner sobre la pista a aquellos que rodean a
enfermas y a wanabees, las redes sociales
virtuales estan pobladas de un nlmero
importante de grupos dedicados a colabo-
rar en la lucha contra la apologia de los
des6rdenes de la alimentacion. Estos usua-
rios utilizan esta plataforma para denunciar
de forma incansable aquellos espacios en
los que, ademas de manifestar opiniones, se
recomiendan practicas que puedan poner

en peligro las vidas de quienes los visitan.

Entre otras acciones, los denominados
grupos “Anti Ana y Mia” traducen el len-
guaje de la “Nacion” con el objetivo de
explicar a los profanos parte del significado
del argot que utilizan sus seguidoras, re-
comiendan pautas de actuacion ante una
persona enferma o facilitan los datos de

centros de atencion especializados en TCA.

A pesar de las buenas intenciones de la
iniciativa, la realidad es que la cifra relativa
a los desordenes alimentarios en nuestro

pais aumenta dia tras dia. Solo por citar una

cifra en 2008 se contabilizaron en Espafia
80.000 casos de anorexia, lo que se traduce
en medio millén de ingresos y un centenar
de muertes por complicaciones derivadas
de un Trastorno del Comportamiento

Alimentario.

Mientras expertos y familiares debaten
medidas para paliar la incidencia de la en-
fermedad, Ana, Mia y sus amigas juegan a
ser princesas de un paraiso a medio camino
entre la vida y la muerte y acarician pulse-
ras de colores para recordar cual es el ori-
gen de su guerra diaria contra la propia
existencia. Y es que, irbnicamente, tal
como destacan en sus blogs algunas de estas
acosadoras de la muerte en vida, “la inacti-
vidad es el suicidio cotidiano”; precisamen-
te la misma actividad extrema, cambiante,
frenética y silenciosa que caracteriza a sus
vidas es la que esconde en internet la cara
mas oscura de una enfermedad que se rein-

venta dia tras dia al amparo de la virtuali-

dad.

Conclusiones

La aparicion de paginas web que hacen
apologia de los Trastornos del Comporta-
miento Alimentario se ha disparado en
Espafia en la Gltima década un 470%. La
mayoria de estos espacios son blogs que, a
modo de diario personal, dan consejos para
adelgazar de forma extrema eludiendo la

vigilancia de familiares y médicos.

Mas alla de definir a los TCA como formas
de vida, estos blogs se configuran como
espacios de encuentro de un grupo social
que, bajo el nombre de “Anorexic Nation”
se estructura jerarquicamente a modo de

tribu urbana.

Como grupo social, la “Anorexic Nation”

posee sus propios signos de identidad:

A8/E REVISTA ICONO 14 — AB/ESP — pp. 84/96 | 10/2010 | REVISTA DE COMUNICACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS | ISSN: 1697-8293
C/ Salud, 15 5° dcha. 28013 — Madrid | CIF: G - 84075977 | www.iconol4.net



Monika Jiménez Morales: Trastornos del comportamiento alimentario en Internet

argot, indumentaria y simbologia, entre
otros, ademas de una ideologia de claras

similitudes con la religién catolica.

De forma paralela, las redes sociales virtua-
les —Facebook, Twitter, Tuenti y Deli-
cious, entre las mas populares-, también
acogen grupos que reivindican los desorde-
nes alimentarios como formas de vida. En
ellos, los usuarios — mayoritariamente

chicas de entre 12 y 18 afios- muestran

abiertamente su identidad, manifestando
opiniones y acciones relacionadas con la
enfermedad que van desde al ayuno hasta

los intentos de suicidio.

A pesar de que el pasado 2008 se clausura-
ron en Espana mas de un centenar de espa-
cios virtuales dedicados a la apologia de los
TCA, existe una tendencia al alza en cuanto

a la proliferacion de estos lugares.
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* Palabra que deriva de la construccion anglosajona Pro-Self-Injure.
* Siglas que corresponden a Eating Disorder.

*"Idea consistente en pensar que si se hacen dafio en una parte del cuerpo, el propio organismo, siguiendo un
acto reflejo, trasladara la materia desde el lugar del que quieren rebajar volumen hacia el lugar dafiado, a fin de
paliar ese dolor.
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