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Resumen

Propósito: El objetivo general del trabajo es verificar el cumplimiento de la recomendación EBU R-128 de la Unión Europea de Radiodifusión por parte de los radiodifusores seleccionados, comprobando a tal fin el nivel de sonoridad generado en las emisiones analizadas. Metodología: el presente estudio, de carácter exploratorio y descriptivo, analiza la emisión por TDT de quince cadenas de radio españolas de ámbito nacional (cinco generalistas, cinco temáticas y otras cinco del grupo público Radio Nacional de España), registrándose 125 muestras sonoras en días alternos en los meses de julio y agosto del año 2025. Resultados: derivan del análisis relativo a los siguientes aspectos: Número de tomas por cadena que cumplen con el valor de Sonoridad Integrada conforme a la recomendación EBU R-128; Media de sonoridad por franja horaria y tipología de radio; Valor de sonoridad máximo y mínimo por cadena; Media total de sonoridad por cadena; y, Valor medio total de Sonoridad Integrada por tipo de radio y media total resultante. Conclusiones: conforme a los resultados obtenidos, se observa que prácticamente la totalidad de la muestra incumple la citada recomendación, evidenciándose un mayor alejamiento de la misma por las cadenas temáticas, en el presente caso de tipo musical.
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Abstract

Purpose: The overall objective of this study is to verify compliance with the European Broadcasting Union's EBU R-128 recommendation by selected broadcasters, by checking the noise level generated in the analyzed broadcasts. Methodology: This exploratory and descriptive study analyzes the digital terrestrial television (DTT) broadcasts of fifteen Spanish national radio stations (five generalist, five thematic, and five from the public broadcaster Radio Nacional de España), recording 125 sound samples on alternate days during July and August of 2025. Results: These results are derived from the analysis of the following aspects: Number of samples per station that meet the Integrated Loudness value according to the EBU R-128 recommendation; Average loudness by time slot and radio station type; Maximum and minimum loudness values per station; Total average loudness per station; and, Total average Integrated Loudness value by radio station type and resulting total average. Conclusions: According to the results obtained, it is observed that practically the entire sample does not comply with the aforementioned recommendation, showing a greater departure from it by the thematic chains, in this case of a musical type.
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Resumo

Objetivo: O objetivo geral deste estudo é verificar a conformidade com a recomendação EBU R-128 da União Europeia de Radiodifusão (EBU) por emissoras selecionadas, verificando o nível de ruído gerado nas transmissões analisadas. Metodologia: Este estudo exploratório e descritivo analisa as transmissões de televisão digital terrestre (TDT) de quinze estações de rádio nacionais espanholas (cinco generalistas, cinco temáticas e cinco da emissora pública Radio Nacional de España), gravando 125 amostras de áudio em dias alternados durante julho e agosto de 2025. Resultados: Os resultados são derivados da análise dos seguintes aspectos: Número de amostras por estação que atendem ao valor de Loudness Integrado de acordo com a recomendação EBU R-128; Loudness médio por faixa horária e tipo de estação de rádio; Valores de loudness máximo e mínimo por estação; Loudness médio total por estação; e Valor médio total de Loudness Integrado por tipo de estação de rádio e a média total resultante. Conclusões: De acordo com os resultados obtidos, observa-se que praticamente toda a amostra não cumpre a recomendação supracitada, apresentando um maior desvio nas cadeias temáticas, neste caso de natureza musical.

Palavras-chave
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1. Introducción

Con la llegada de la digitalización, el ámbito de la radiodifusión en España incrementó las posibilidades de producción, emisión y recepción, afectando directamente a la experiencia del oyente, quien de forma directa ha podido comprobar un desigual comportamiento en los niveles de intensidad sonora en los contenidos de las distintas cadenas. Dichas variaciones de intensidad generan diferencias de nivel sonoro que suelen incrementarse en los bloques intersticiales, entrañando un problema a nivel mundial (Camerer, 2010). Esta situación, denominada “Guerra de Sonoridad”, emana de la intención de diferentes medios y empresas del sector audiovisual de llegar al receptor con el nivel sonoro más alto posible, poniendo en riesgo la calidad sonora del contenido (Vickers, 2010), al provocar, entre otras complicaciones, una mezcla sin rango dinámico junto a una clara descompensación de los planos sonoros (Rozas, 2024). El problema suele generarse en los procesos de mezcla y/o masterización del audio, evidenciándose en la escucha por la diferencia de nivel sonoro entre programas e incluso entre partes de un mismo programa. Esto no solo ocasiona una merma en la calidad técnica, sino que también provoca en la audiencia rechazo, como se desprende de las reiteradas quejas manifestadas por los consumidores, recalcadas actualmente en el artículo “La CNMC abre una consulta por las quejas por el volumen anormalmente alto en los anuncios de televisión” (El Debate, 2025). Es importante recalcar que los sonidos con alta intensidad provocan malestar, pudiendo cuantificarse mediante indicadores fisiológicos (Erfanian et al., 2025).

1.1. Marco de referencia

Al ser el citado problema un inconveniente reconocido a nivel internacional, diferentes entidades concernidas entendieron necesario diseñar herramientas de medición y control, junto a una regulación específica sobre la sonoridad. Para ello, distintos organismos e instituciones internacionales se implicaron aportando normas y recomendaciones, resultando entre otras: la ITU-R BS. 1770-1 (2006) de la Unión Internacional de Telecomunicaciones (ITU); la EBU R-128 (2011) de la Unión Europea de Radiodifusión (UER/EBU); la ATSC A-85 (2021) del Comité de Sistemas de Televisión Avanzada de US y Canadá (ATCS); la ARIB TR-B32 (s.f.) de Japón; la Op-59 (2018) de Australia y la ABNT NBR 15602-2 (2007) de la Asociación Brasileña de Normas Técnicas (ABNT). En el caso de la EBU R-128, aunque pueda parecer que se centra casi exclusivamente en el medio televisión, en realidad atañe a diferentes ámbitos como el radiofónico, el publicitario, el cinematográfico y los servicios de streaming, tal y como se expone en la página EBU Technology & Innovation (s.f.). Esta regulación viene a facilitar una mayor uniformidad del nivel sonoro entre programas y canales en los entornos radiodifusión y streaming, lo que se traduce en evidentes beneficios para la audiencia (Torcoli et al., 2024).

Estas normas y recomendaciones siguen siendo actualizadas por los Comités Técnicos y grupos de trabajo de distintos países a nivel mundial. En el caso español destacan: el Grupo de Audio, reconocido por el Foro Técnico de la Televisión Digital de España y constituido por distintos académicos y profesionales del sector; el Grupo Investigador del Sonido Envolvente y la Comunicación (GISECOM); la Asociación de Ingenieros de Sonido (AES), así como distintos grupos de trabajo pertenecientes a medios de comunicación y empresas del sector audiovisual.

Es oportuno destacar que la EBU R-128 no se estableció como una normativa de obligado cumplimiento, sino como una recomendación, quedando su aplicación a consideración del sector audiovisual al que va dirigido. En el caso español, desde el año 2010 estas recomendaciones técnicas sobre los niveles de sonoridad han venido centrándose prioritariamente en el medio televisión, quedando la mayor parte del sector audiovisual exenta de un control riguroso por la propia ligereza y ambigüedad de los textos legislativos (Sánchez Cid et al., 2017). Esto se hace patente en la legislación española, en la que, hasta el año 2025, el único objetivo era el ajuste de nivel en la publicidad en el medio televisión. Esta circunstancia, acreditada en la Ley 13/2022, General de Comunicación Audiovisual (2022), cuyo artículo 121 sobre “Derecho a emitir comunicaciones comerciales audiovisuales”, en su apartado 4, establece que: “el nivel sonoro de las comunicaciones comerciales audiovisuales no puede ser superior al nivel medio del programa que le precede”. Es decir, el citado artículo 121 centra la problemática exclusivamente en la publicidad televisiva y en ningún caso asegura que la programación global se ajuste a los niveles de sonoridad marcados por la recomendación EBU R-128.

Por el contrario, el nuevo Plan Técnico Nacional de la Televisión Digital Terrestre aprobado en el Real Decreto 250/2025, en su artículo 10.1. c sobre “Especificaciones técnicas de las emisiones de televisión digital terrestre en alta definición”, sí establece un nivel de sonoridad máximo: “El nivel de sonoridad del audio de los programas de televisión deberá estar normalizado a un nivel de -23 LUFS, con una tolerancia de +/- 1 LU conforme a la norma ITU-R BS.1770-1 de medición de la sonoridad del audio y a la recomendación EBU R-128”. No obstante, este texto continúa otorgando prioridad al medio televisión sin considerar que la televisión Digital Terrestre también incluye emisiones de radio.

Esta reiteración de obviar el medio radio resulta un tanto incomprensible, ya que, como se acredita en el presente estudio, la radio es parte directamente implicada en la problemática. Además, este problema no es algo nuevo, pues la intención de sonar con una intensidad mayor que sus competidores ya se daba en las estaciones de radio AM entre 1930 y 1960, con la denominada “Guerras de Modulación” (Tenhunen, 2016).

1.2. Medida y control de la intensidad sonora: una evolución necesaria

Como en cualquier otra área en la que se necesite una regulación consensuada de parámetros medibles, en el campo del sonido se requiere de un criterio estandarizado que permita unificar valores comparables relativos a la intensidad de la señal.

En lo referente a la medida y control de la intensidad sonora se aplica el decibelio (dB), introducido por los Laboratorios Bell en 1920 para facilitar cálculos en telecomunicaciones y acústica, consolidando su aplicación en la década de los 30. El decibelio utiliza una escala logarítmica cercana a la forma en la que el oído humano percibe los cambios de intensidad, siendo la unidad base para medir la relación entre magnitudes sonoras como la presión sonora, la potencia y la tensión eléctrica, entre otras.

Pero además del decibelio como unidad de medida objetiva, desde el inicio de la radiodifusión se consideró oportuno diseñar un tipo de medidor que facilitase el control de la intensidad sonora conforme a la percepción humana, de ahí que, ya en 1936, Stanley Smith Stevens propusiera el término sonoridad o loudness. Con esta intención, la industria de la radiodifusión desarrolló en 1939 el vúmetro (VU), en inglés Volume Unit, tecnología capaz de medir un nivel de intensidad promedio (Elmgren, 2016). Sin embargo, las limitaciones del vúmetro a la hora de medir los picos de señal llevaron al desarrollo de un sistema denominado picómetro o PPM, en inglés Peak Programme Meter, apto para medir de forma instantánea los picos generados por los transitorios y de gran utilidad en el control de la distorsión. Y aunque dichas tecnologías han convivido de forma activa hasta nuestros días, junto a la coexistencia consensuada a nivel internacional de distintos rangos de medida de la intensidad sonora en radiodifusión (Mayo, 2023), nada de lo anterior ha demostrado ser verdaderamente eficaz a la hora de lograr un control efectivo relativo a la normalización y homogeneidad de la intensidad sonora en los contenidos audiovisuales (Adriaensen, 2011).

Esta circunstancia ha generado un progresivo aumento del desequilibrio en la normalización de la intensidad sonora, evidenciándose principalmente en el medio televisión, pero afectando en igual medida a la radiodifusión y a la industria musical. Esto ha provocado que ambas tecnologías hayan dejado de ser relevantes frente al concepto de normalización por sonoridad.

La trascendencia de la citada problemática, convertida en una cuestión de índole social en las últimas décadas (van Everdingen, 2012), logró aunar el compromiso a nivel internacional de distintos profesionales y organismos del sector audiovisual con el claro objetivo de crear una tecnología capaz de medir, verificar y homogeneizar el nivel de intensidad sonora conforme a una medida centrada en la sonoridad. El resultado cristaliza en el año 2011 con la recomendación EBU R-128, diseñada para normalizar el nivel sonoro en los distintos procesos relativos a la producción y distribución en los medios radio y televisión.

1.3. Sonoridad y EBU R-128. El paso definitivo

Dentro del proceso de búsqueda de la normalización del nivel sonoro en los contenidos audiovisuales, en el 2006 aparece la ITU-R BS.1770-1, primer desarrollo internacional consolidado que propone un estándar para medir la sonoridad (Camerer, 2011) y que sienta las bases para la mayoría de las recomendaciones posteriores, siendo verdaderamente influyente en la medición de niveles en radiodifusión. Entre las diferentes recomendaciones derivadas de la ITU-R BS.1770-1 surge la EBU R-128, desarrollada en el año 2011 por el grupo de trabajo PLOUD de la Unión Europea de Radiodifusión y que ha supuesto la base conceptual definitiva para la mayoría de algoritmos de medición de sonoridad basados en unidades LUFS o Loudness Units Full Scale (Pla, 2024). El término LUFS significa unidad de sonoridad referenciada a escala total en el ámbito del sonido digital. Por su parte, el concepto LU o Loudness Unit o unidad de sonoridad, se emplea para medidas relativas, siendo 1LU equivalente a 1dB, lo que podría interpretarse como la unidad de decibelio (dB) pero aplicado en el contexto de la sonoridad. Por eso, los LUFS definen el nivel de sonoridad de un programa de audio, mientras que el LU describe la diferencia de sonoridad de un sonido en comparación con otro considerando la recomendación R-128 (Aladid, 2024).

Por tanto, la recomendación EBU R-128 pretende unificar un valor de medida referenciado a la sensación de intensidad sonora humana, por lo que diseña un algoritmo basado en tres aspectos fundamentales: la intensidad, la frecuencia y la extensión temporal de la señal. Paralelamente, la citada recomendación asienta el valor de sus medidas en tres parámetros básicos (Fernández-Cid, 2019), como son:

- La sonoridad de programa o Integrated Loudness: equivalente al valor promedio de sonoridad del contenido analizado.

- El rango de sonoridad o Loudness Range: se basa en el rango dinámico o diferencia entre el nivel de amplitud entre los pasajes de mayor y menor intensidad.

- Y el nivel de pico verdadero o True Peak Level: que permite reconocer con mayor realismo el margen de nivel de una señal de audio antes de su distorsión o saturación.



La suma de estos conceptos tiene como objetivo operativo unificar la sonoridad de los contenidos de los medios radio y televisión conforme a un valor de referencia de -23 dB LUFS con un margen de tolerancia de ±1 dB LU en las emisiones en directo, lo que se traduce en un margen de entre -22 y -24 dB LUFS (EBU R-128, 2011). En el caso de emisiones basadas en la ingesta de ficheros con programas ya producidos, el cumplimiento del valor de normalización de -23 dB LUFS presenta menor complejidad, ya que el citado valor podrá alcanzarse aplicando la correspondiente ganancia o atenuación mediante el respectivo programa utilizado en el proceso de ajuste.

La definición conceptual y operativa de la recomendación EBU R-128 se apoya en cuatro documentos técnicos complementarios: la especificación de la medición de sonoridad o EBU Tech 3341; un descriptor de Rango de Sonoridad o EBU Tech 3342; directrices de producción y emisión o EBU Tech 3343; y, las pautas prácticas para sistemas de distribución o EBU Tech 3344 (Sanchis Rico, 2014).

Es importante recalcar que en el presente trabajo se prioriza la medida en LUFS resultante del parámetro sonoridad de programa o integrada. Este aspecto es fundamental para el objetivo general del estudio, ya que determina de forma precisa el valor medio de sonoridad de cada uno de los contenidos analizados, permitiendo verificar el cumplimiento de la recomendación EBU R-128 así como de los aspectos legales asociados.

1.4. Motivación y objetivo del estudio

Actualmente, la principal causa por la que se incumple la normalización del nivel sonoro en los contenidos audiovisuales, se debe a un tratamiento erróneo de la dinámica de la señal en las fases de producción y postproducción, estando implicados generalmente procesadores como los compresores, limitadores y maximizadores (Domínguez Salvador, 2017). Esta operativa puede generar alteraciones no deseables en la sonoridad de la señal, pudiéndose constatar por el oyente, no solo en los distintos programas de una misma cadena, sino incluso dentro de un mismo contenido (Pla, 2024).

Por consiguiente, el análisis y localización de una problemática en pro de su solución debería ser una máxima en el devenir de cualquier medio audiovisual, máxime, si este es exclusivamente sonoro, como la radio. Pero la experiencia de los autores como estudiosos y profesionales de los medios radio y televisión, ha evidenciado una reiterada falta de compromiso en la detección y solución de esta anomalía, afectando negativamente a la experiencia del consumidor (Sánchez Cid et al.., 2017). En el caso concreto del medio radio en España parece darse un vacío en este sentido, si bien, no en la legislación reciente, sí en lo relativo a estudios o investigaciones que acrediten el control y verificación del nivel de sonoridad en la emisión y difusión de sus contenidos. Esta circunstancia queda acreditada en el estudio previo sobre el estado de la cuestión, no habiendo localizado investigaciones con temática y objetivo semejante al aquí planteado. Por tanto, la búsqueda de una mejor calidad técnica de sonido derivada de la observación y cumplimiento de las recomendaciones del nivel de sonoridad conforme a la EBU R-128, no solo es una motivación y objetivo científico legítimo, sino un beneficio repercutible tanto para el estudio del medio como para el medio en sí, y por ende, para sus oyentes.

Conforme a lo anterior, la presente investigación establece como objetivo general, el análisis del nivel de sonoridad generado por una muestra formada por una selección de las principales cadenas de radio españolas de ámbito nacional (tanto temáticas como generalistas, así como de la Corporación RTVE) que emiten por Televisión Digital Terrestre (TDT). Esto permitirá observar si la muestra analizada cumple con lo establecido en el Plan Técnico Nacional de la Televisión Digital Terrestre aprobado en el Real Decreto 250/2025 conforme a la recomendación EBU R-128 y a los estándares de sonoridad que esta recoge. A tal fin, se aportará un constructo de datos relevantes relativos a: sonoridad a nivel global; por cadena; por tipología de contenido (generalista o temática) y por franja horaria.

2. Material y métodos

2.1. Características y diseño de la investigación

El trabajo se estructura en tres apartados: estado de la cuestión, marco de referencia y objetivos; diseño metodológico; y, resultados, como fuente de datos para su análisis, discusión y conclusiones.

La presente investigación combina un enfoque mixto, ya que utiliza un diseño basado en una recopilación de datos cuantitativa con un fin cualitativo en su comparativa observacional y analítica, lo que Vizcaíno Zúñiga et al. (2023) señalan como una estrategia eficaz. La aportación cuantitativa deviene de las tomas de sonoridad integrada obtenidas de la muestra formada por 15 cadenas de radio de ámbito nacional que emiten por TDT, mientras que la evaluación cualitativa deriva del análisis de los datos resultantes al relacionarse directamente con el cumplimiento de la recomendación EBU R-128.

A su vez, consideramos esta investigación como descriptiva y transversal, al tratar de definir el nivel de sonoridad de la muestra seleccionada en un abanico temporal de dos meses y desarrollarse la recopilación y análisis de los datos en un contexto similar, siendo la señal sonora registrada idéntica en origen y destino (Hernández-Sampieri y Mendoza Torres, 2020). El proceso ha requerido de técnicas de observación sistemática (Medina et al., 2023), siendo en el presente caso una recopilación por muestreo no probabilístico (Torres et al., 2002; Arias Gonzáles y Covinos Gallardo, 2021). Asimismo, la presente investigación se entiende como exploratoria (Castro Lino et al., 2018), no habiendo localizado investigaciones centradas en el objeto de estudio específico aquí establecido.

Los resultados del presente trabajo no pueden considerarse como representativos y extrapolables, al no haberse analizado la totalidad de los contenidos de las cadenas de radio españolas que emiten por TDT. No obstante, el proceso definido tanto en la selección muestral como en el número de tomas y, por supuesto, en el rigor procedimental asumido en la captura y medición de los datos obtenidos, sí permite considerar los resultados derivados como una realidad objetiva y veraz.

Consecuencia de lo anterior, los autores entienden que los resultados del presente estudio podrían ser de utilidad para los ámbitos tanto académico como profesional, siendo un paso inicial hacia una investigación más extensiva que facilite la verificación del estado de la cuestión de una muestra total al objeto de solventar las posibles anomalías existentes.

2.2. Justificación de los elementos integrantes del estudio

2.2.1. Medio de transmisión

Para una recopilación de datos de sonoridad medible, objetiva y fiable, era imprescindible seleccionar un medio de transmisión que contuviera las distintas emisoras de radio consideradas como muestra de interés y que al mismo tiempo permitiera la captura exacta de su señal conforme a los parámetros establecidos en el diseño metodológico. Por ello, se consideró a la TDT como medio de transmisión confiable, ya que cumplía con ambos requisitos: tanto con la muestra de emisoras requerida, como con la tipología y flujo de datos para su captura y análisis.

2.2.2. Territorialidad y selección muestral

Por una cuestión de accesibilidad y representatividad territorial, se estableció una muestra formada por cadenas de radio con cobertura nacional que emitiesen por Televisión Digital Terrestre dentro del territorio español, descartándose emisoras locales y autonómicas. Igualmente, por razones operativas y de mensurabilidad, se restringió la muestra principal a las emisoras situadas en los cinco primeros puestos de audiencia según el número de oyentes, referenciado en el presente caso a la 2ª ola del Estudio General de Medios de 2025 (AIMC, 2025). Por otra parte, se consideró que la muestra debía estar compuesta por cadenas tanto de tipo generalista como temática, ya que la diferencia tipológica de sus contenidos (Moreno-Moreno, 2005) podría influir en su perfil de sonoridad.

En consecuencia, la muestra principal se compone de 10 cadenas de radio, cinco de ellas pertenecientes al modelo generalista (SER, COPE, Onda Cero, RNE y esRadio), y otras cinco pertenecientes al modelo de radio temática (LOS40, Cadena 100, Cadena Dial, Kiss FM y Rock FM). A estas 10 cadenas se suman otras cinco de ámbito nacional pertenecientes a la Corporación RTVE (Radio y Televisión Española), cuya inclusión no se corresponde con su nivel de audiencia, ya que, salvo RNE, el resto de cadenas del grupo no entraría dentro del rango de nivel de audiencia establecido. El motivo de su inclusión se debe a la intensa participación y compromiso de la Corporación RTVE en los procesos de elaboración, difusión y puesta en marcha de la recomendación EBU R-128 en España, quedando reflejado en los distintos seminarios, jornadas y documentos técnicos en los que ha participado directa o indirectamente (Instituto RTVE, 2010). Por tanto, el interés de valorar las cadenas de la Corporación RTVE busca verificar si finalmente esta implicación y compromiso con la recomendación EBU R-128 se hace efectiva de forma tangible.

Se muestran a continuación (Tabla 1) las cadenas seleccionadas tanto generalistas como temáticas, conforme a sus datos de audiencia, así como una selección de cadenas de ámbito nacional de la Corporación RTVE, no contemplándose en este último caso los datos de audiencia como factor selectivo.


Tabla 1. Cadenas de radio que componen la muestra




	RADIO GENERALISTA

	SER

	COPE

	Onda Cero

	RNE

	esRadio






	Número de oyentes por día

	4.451.000

	3.353.000

	2.057.000

	958.000

	669.000




	RADIO TEMÁTICA

	LOS40

	Cadena 100

	Cadena Dial

	Kiss FM

	Rock FM




	Número de oyentes por día

	2.693.000

	1.589.000

	1.580.000

	117.000

	108.000




	GRUPO RTVE

	Radio Nacional

	Radio 5

	Radio 3

	Radio Exterior

	Radio Clásica




	Número de oyentes por día

	958.000

	246.000

	348.000

	No disponible

	205.000






Fuente: elaboración propia a partir de la 2ª ola del EGM 2025.



2.2.3. Distribución temporal de las grabaciones y duración de las tomas

El plan de grabación se concentra en nueve días distribuidos de lunes a domingo en los meses de julio y agosto de 2025. Es oportuno reseñar que no se le atribuye un valor o sentido especial a ninguna de las fechas elegidas, al entenderse que el cumplimiento de la recomendación EBU R-128 conforme al Real Decreto 250/2025 en su artículo 10.1. c, debería asumirse en cualquier día o franja horaria por igual.

A fin de obtener la mayor variedad y representatividad horaria en las tomas, las grabaciones se distribuyen en cinco franjas, siendo estas: madrugada (de 00:00 a 06:00 horas), mañana (de 06:00 a 12:00 horas), mediodía (de 12:00 a 16:00 horas), tarde (de 16:00 a 20:00 horas) y noche (de 20:00 a 00:00 horas). Cada una de las franjas aporta 2 tomas por cadena y tipología de radio, alcanzando un total de 10 tomas por cadena, 50 tomas por cada modelo de radio (generalista/temática) y 100 tomas en su global. Las tomas relativas a las cadenas de radio de la Corporación RTVE asumen la misma distribución pero con una única toma por franja horaria, lo que equivale a 25 tomas. El total de tomas realizadas asciende a 125, representando esta cifra una variedad proporcional suficientemente objetiva por cadena y modelo de radio como para determinar el nivel de sonoridad medio y el cumplimiento individualizado de la recomendación por parte de las cadenas seleccionadas.

Respecto al proceso de grabación, para evitar problemas derivados de posibles anomalías en los sistemas de programación de los aparatos receptores, se decide realizar la grabación de las tomas en tiempo real, lo que afianza el procedimiento pero incrementa la complejidad de la operativa por su variedad y distribución horaria.

En lo referente a la duración de cada toma se valoraron distintas posibilidades, contemplando bloques de 2, 5, 10, 30 y 60 minutos. Para ello, se realizaron tomas previas en cada modelo de duración, siendo analizadas con los medidores de sonoridad profesionales elegidos a tal fin. El resultado de las pruebas previas aportó que el dato de sonoridad media o Integrated Loudness derivado de los bloques de entre 5 y 60 minutos era muy próximo, presentando mayor irregularidad en los bloques de 2 minutos.

En base a lo anterior y considerando la complejidad temporal, se asumen como válidas tanto la duración de 5 minutos por toma como la estrategia global establecida para el número y distribución horaria de las grabaciones. Se entiende por tanto, que el número, duración y distribución de las tomas, permite observar una diversidad suficientemente contrastable y realista como para mostrar un valor medio que represente un estado de la cuestión objetivo relacionado con las cadenas de radio analizadas.

2.2.4. Formato de grabación, instrumentos de medida y test de fiabilidad

Uno de los requerimientos necesarios para la fiabilidad de las tomas y de su medición, es que el flujo de datos de cada toma presente los mismos valores en origen y destino sin ningún tipo de alteración. Esta fue una de las razones de peso a la hora de elegir la TDT como medio de transmisión, ya que la señal digital emitida por ella permite los protocolos Transport Stream (TS) y MTS (MPEG Transpor Stream) (Mateos Moreno, 2019). Esta tecnología habilita el registro del archivo matriz que conlleva los datos de emisión originales sin alteración alguna, lo que facilita un análisis transparente sin modificaciones y sin la intromisión de procesos que desnaturalicen los datos de origen de la muestra seleccionada.

La captura de los archivos se realizó mediante dos sistemas sintonizadores-grabadores de TDT existentes en el mercado. Se comprobó previamente su capacidad para gestionar el registro de archivos TS y MTS. Respecto a las herramientas seleccionadas para el análisis y medida del nivel de sonoridad, se valoraron distintos programas informáticos profesionales que cumpliesen con los parámetros marcados por la recomendación EBU R-128 en conformidad con los documentos EBU Tech Doc 3341 (2023), EBU Tech Doc 3343 (2023) y EBU R-128 s3 (2023). La selección final se decantó por el programa VisLM-H de Nugen Audio y por el medidor de sonoridad integrado en el programa VEGAS Pro 15.

Para mayor fiabilidad de los datos resultantes se realizó un doble análisis comparativo en ambos medidores, siendo prácticamente semejantes en ambos casos. Previamente se comprobó la validez de los instrumentos de medición mediante una prueba test descargada de la propia página de la recomendación EBU R-128 Test Set (2016), derivando de la misma datos compatibles con una desviación menor a ±0,2 LU conforme a su propio estándar, lo que confirmó la validez de los sistemas de medición seleccionados.

3. Resultados

Se exponen a continuación los principales datos de sonoridad integrada derivados de la medición de los 125 fragmentos registrados pertenecientes a la muestra seleccionada, estando referenciadas todas las medidas a los valores establecidos en la recomendación EBU R-128. Considerando que el sumatorio de datos numéricos obtenidos generaría una cantidad excesiva de texto, se ha optado por aportar los datos más relevantes relativos a los siguientes criterios relacionados con el nivel de sonoridad: cumplimiento de la recomendación por cadena; valor mínimo y máximo por cadena; media por cadena; media por cadena y franja horaria; media por tipología de radio (generalista, temática y grupo Radio Nacional de España) y media global del total de la muestra.

3.1. Número de tomas por cadena que cumplen con el valor de Sonoridad Integrada de la recomendación EBU R-128

Atendiendo a los datos resultantes de la Tabla 2, ninguna de las cadenas analizadas cumplió con la recomendación EBU R-128 en el total de sus muestras. De las 125 tomas pertenecientes a las 15 cadenas, solo siete tomas cumplen con la EBU R-128, representando un 5,6% del total. De igual modo, de las 15 cadenas analizadas, solo dos (Radio Clásica y esRadio) cumplen parcialmente con la citada recomendación, representando un 13,4% del total. La cadena esRadio cumple en un 30% de las tomas, mientras que Radio Clásica en un 80%.


Tabla 2. Número de tomas que cumplen con la recomendación EBU R-128 por cada una de las cadenas de la muestra




	Cadenas de radio Generalistas




	SER

	COPE

	ONDA CERO

	RNE

	esRadio






	0 de 10

	0 de 10

	0 de 10

	0 de 10

	3 de 10




	Cadenas de radio Temáticas




	LOS40

	Cadena 100

	Cadena Dial

	Kiss FM

	Rock FM




	0 de 10

	0 de 10

	0 de 10

	0 de 10

	0 de 10




	Corporación RTVE




	RNE

	Radio 5

	Radio 3

	Radio Exterior

	Radio Clásica




	0 de 10

	0 de 10

	0 de 10

	0 de 10

	4 de 5






Fuente: elaboración propia.



3.2. Media de sonoridad por franja horaria y tipología de radio

La Tabla 3 presenta un incumplimiento generalizado en todas las franjas horarias respecto a los parámetros establecidos por la EBU R-128. La mayor aproximación se da en el valor medio de la franja de la mañana, estando todavía lejos de los valores recomendados.


Tabla 3. Media de sonoridad por franja horaria y tipología de radio




	Cadenas de radio Generalistas






	Madrugada

	Mañana

	Mediodía

	Tarde

	Noche




	-18,34 LUFS

	-18,64 LUFS

	-18,78 LUFS

	-18,33 LUFS

	-18,42 LUFS




	Cadenas de radio Temáticas




	Madrugada

	Mañana

	Mediodía

	Tarde

	Noche




	-14,50 LUFS

	-18,80 LUFS

	-14,48 LUFS

	-14,42 LUFS

	-14,57 LUFS




	Corporación RTVE




	Madrugada

	Mañana

	Mediodía

	Tarde

	Noche




	-17,11 LUFS

	-17,31 LUFS

	-17,35 LUFS

	-17,15 LUFS

	-16,83 LUFS




	Media total por franja horaria




	Madrugada

	Mañana

	Mediodía

	Tarde

	Noche




	-16,65 LUFS

	-18,25 LUFS

	-16,87 LUFS

	-16,63 LUFS

	-16,60 LUFS




	Diferencia de LUFS de la media total por franja respecto a los niveles máximos

establecidos por la EBU R-128 para la operación en directo (±1 LU)




	5,35 LUFS

	3,75 LUFS

	5,13 LUFS

	5,37 LUFS

	5,40 LUFS






Fuente: elaboración propia.



3.3. Valor de sonoridad máximo y mínimo por cadena

La Tabla 4 ofrece una perspectiva de refuerzo que vuelve a poner de relieve que ninguna de las cadenas analizadas cumple por completo con la recomendación EBU R-128. Se plasma por tanto la diferencia de niveles entre cadenas y entre tipología de radio, siendo las cadenas de radio temáticas las que más alejadas están de la citada recomendación. De las 125 tomas, solo una perteneciente a Radio Clásica está por debajo del nivel mínimo establecido.


Tabla 4. Valor de sonoridad máximo y mínimo por cadena




	Cadenas de radio Generalistas




	SER

	COPE

	ONDA CERO

	RNE

	esRadio






	-19,97 LUFS

	-14,69 LUFS

	-19,01 LUFS

	-13,26 LUFS

	-19,60 LUFS




	-20,69 LUFS

	-19,67 LUFS

	-21,03 LUFS

	-15,74 LUFS

	-23,76 LUFS




	Cadenas de radio Temáticas




	LOS40

	Cadena 100

	Cadena Dial

	Kiss FM

	Rock FM




	-14,86 LUFS

	-19,28 LUFS

	-14,47 LUFS

	-7,39 LUFS

	-13,87 LUFS




	-15,75 LUFS

	-20,86 LUFS

	-16,03 LUFS

	-8,41 LUFS

	-15,43 LUFS




	Corporación RTVE




	RNE

	Radio 5

	Radio 3

	Radio Exterior

	Radio Clásica




	-13,32 LUFS

	-13,89 LUFS

	-16,32 LUFS

	-15,33 LUFS

	-22,25 LUFS




	-15,56 LUFS

	-14,65 LUFS

	-19,86 LUFS

	-17,22 LUFS

	-25,52 LUFS






Fuente: elaboración propia.



3.4. Media total de sonoridad por cadena

Los datos de nivel de sonoridad medio por cadena aportados por la Tabla 5, ratifican el incumplimiento de la EBU R-128 por la casi totalidad de la muestra analizada, exceptuando Radio Clásica, y esRadio por aproximación. Se concreta a su vez la diferencia global de LUFS respecto a la recomendación y se posiciona a las distintas cadenas por orden de proximidad relativa a los valores de la EBU R-128, lo que no significa su cumplimiento.


Tabla 5. Media total de sonoridad por cadena y diferencia de LUFS respecto a la recomendación EBU R-128 con producción en directo




	Cadenas de radio Generalistas




	SER

	COPE

	ONDA CERO

	RNE

	esRadio






	-20,30 LUFS

	-16,62 LUFS

	-19,85 LUFS

	-14,48 LUFS

	-21,26 LUFS




	Diferencia de LUFS por cadena en directo respecto a la EBU R-128 y posicionamiento respecto a los parámetros de la recomendación




	1,70 LUFS

	5,38 LUFS

	2,15 LUFS

	7,52 LUFS

	0,74 LUFS




	2º

	4º

	3º

	5º

	1º




	Cadenas de radio Temáticas




	LOS40

	Cadena 100

	Cadena Dial

	Kiss FM

	Rock FM




	-15,23 LUFS

	-19,87 LUFS

	-15,25 LUFS

	-7,94 LUFS

	-14,46 LUFS




	Diferencia de LUFS por cadena en directo respecto a la EBU R-128 y posicionamiento respecto a los parámetros de la recomendación




	6,77 LUFS

	2,13 LUFS

	6,75 LUFS

	14,06 LUFS

	7,54 LUFS




	3º

	1º

	2º

	5º

	4º




	Corporación RTVE




	RNE

	Radio 5

	Radio 3

	Radio Exterior

	Radio Clásica




	-14,15 LUFS

	-14,25 LUFS

	-17,73 LUFS

	-16,35 LUFS

	-23,25 LUFS




	Diferencia de LUFS por cadena en directo respecto a la EBU R-128 y posicionamiento respecto a los parámetros de la recomendación




	7,85 LUFS

	7,75 LUFS

	4,27 LUFS

	5,65 LUFS

	0 LUFS




	5º

	4º

	2º

	3º

	1º






Fuente: elaboración propia. Referenciado a -23 LUFS ±1 LU, dándose por válido cualquier valor entre -22 y -24 LUFS.



3.5. Valor medio total de Sonoridad Integrada por tipo de radio y media total resultante

La Tabla 6 presenta la media total de sonoridad por tipología de radio y el valor medio obtenido de las 125 muestras recopiladas, siendo este último dato la media total definitiva. En todos los casos, el valor resultante está muy alejado del propuesto por la recomendación que guía la presente investigación.


Tabla 6. Valor medio total de sonoridad por tipo de radio y media total resultante del total de las tomas




	Cadenas de radio




	Generalistas

	
	Temáticas

	
	Corporación

RTVE






	-18,50 LUFS

	
	-14,55 LUFS

	
	-17,14 LUFS




	Diferencia de LUFS por tipología de radio en directo respecto a la EBU R-128




	3,50 LUFS

	
	7,45 LUFS

	
	4,86 LUFS




	Media total resultante de todas las tomas




	-16,73 LUFS




	Diferencia de LUFS de la media total respecto a la EBU R-128

con emisión en directo




	5,27 LUFS






Fuente: elaboración propia. Referenciado a -23 LUFS ±1 LU, dándose por válido cualquier valor entre -22 y -24 LUFS.



4. Conclusiones

Los resultados obtenidos en la presente investigación conforme a la extracción y análisis de los valores de sonoridad integrada generados por la muestra seleccionada, permiten concluir que:

El nivel de sonoridad establecido por la recomendación EBU R-128 (2011) en -23 LUFS ±1 dB LU no se cumple en su totalidad por ninguna de las 15 cadenas de radio analizadas, asumiéndose de forma parcial únicamente por esRadio y Radio Clásica.

De las 125 tomas examinadas, la recomendación se incumple en 118 casos.

Respecto al valor medio de sonoridad por tipo de radio y franja horaria, la recomendación se incumple en todas las franjas, independientemente del tipo de radio, ya sea generalista, temática o de la Corporación RTVE.

Conforme a las citadas tipologías, los valores medios de sonoridad máxima y mínima obtenidos evidencian que el mayor incumplimiento de la recomendación se da en el modelo de radio temática, principalmente por Kiss FM, cuyos valores presentan una desviación desproporcionada en ambos márgenes.

Del anterior concepto de sonoridad máxima y mínima deriva la media de sonoridad por cadena, acreditando la emisora RNE los valores más alejados de la recomendación en los dos bloques en los que participa (generalista y Corporación RTVE). Sin embargo, Radio Clásica, también perteneciente a la Corporación, es la cadena con el mayor cumplimiento de la recomendación de todas las cadenas analizadas. Esta divergencia llama poderosamente la atención, máxime, cuando ambas cadenas pertenecen al mismo grupo y destacados responsables de RTVE participaron de forma directa y activa en el reconocimiento e implantación de la EBU R-128; observación verificable en el artículo “Avanzando en la normalización del loudness” (Panorama Audiovisual, 2010). Por su parte, los grupos PRISA Radio (SER, Los40 y Cadena Dial) y Ábside Media (COPE, Cadena 100 y Rock FM), incumplen en su totalidad la recomendación EBU R-128, evidenciando niveles medios muy dispares. Esta variación de datos dentro de los propios grupos podría interpretarse como un ejercicio de libre albedrío o como una falta de coherencia operativa estructural en su gestión de los niveles de sonoridad. En este sentido, cabe citar el análisis de Ribes Guardia et al. (2025) sobre la implementación de la IA en las emisoras de radio en España. Y aunque mencionan su aplicación en la optimización de los procesos de producción, no se especifica nada respecto a la participación de la IA en el control del nivel de sonoridad. Considerando el rigor del citado estudio, podría interpretarse que el control del nivel de sonoridad sigue siendo un tema de índole menor en los procesos de actualización en el medio radio en España.

Por otro lado, aunque los valores medios de los datos recopilados confirman tendencias globales de sonoridad según la tipología de radio, los datos individuales de las cadenas analizadas presentan niveles cruzados, poniendo de relieve que hay cadenas que manifiestan una mayor aproximación a la EBU R-128, independientemente de la tipología de radio a la que pertenezcan.

Y como colofón al resumen de datos obtenidos, tanto los valores resultantes de la media total de sonoridad por tipología de radio, como los correspondientes a la media total de las 125 muestras analizadas, ponen de relieve un valor muy alejado al propuesto por la recomendación que guía la presente investigación, siendo incumplida la EBU R-128 en ambos casos.

Estos resultados permiten presuponer una posible falta de consenso actual en el panorama radiofónico español en lo referente a la normalización de niveles y cumplimiento de la recomendación europea R-128. No obstante, la problemática presenta mayor complejidad, ya que las fechas de las tomas analizadas son posteriores a la implantación del Real Decreto 250/2025, siendo éstas grabadas en los meses de julio y agosto de 2025, mientras que la implantación del R. D. 250/2025 es de marzo del mismo año. Esto se traduce en un presunto incumplimiento de la legalidad en el periodo analizado. Por tanto, ¿esta situación podría interpretarse como una falta de compromiso e interés por parte de las cadenas concernidas?, o ¿como una falta de interés y rigor por parte de las autoridades que controlan la emisión radiofónica por TDT? Dudas que no resultan sorprendentes a tenor del texto legal mencionado, en el que se hace referencia explícita a la televisión sin hacer mención alguna al medio radio.

Conforme a lo expuesto, el nivel de sonoridad de los contenidos analizados está lejos de cumplir con los parámetros de calidad establecidos, tanto por la recomendación EBU R-128, como por el propio Plan Técnico Nacional de la Televisión Digital Terrestre de España. Esto genera verdaderas dudas respecto a la homogeneización de su cumplimiento a corto plazo, así como evidencia una clara merma de la calidad sonora en los contenidos que recibe el consumidor.
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